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Ἱερώτατε Μητροπολῖτα Λέρου, Καλύμνου
καὶ Ἀστυπαλαίας, ὑπέρτιμε καὶ ἔξαρχε Σπορά -
 δων Νήσων, ἐν Ἁγίῳ Πνεύματι ἀγαπητὲ ἀ -
δελφὲ καὶ συλλειτουργὲ τῆς ἡμῶν Μετριό -
τητος κύριε Παΐσιε, χάρις εἴη τὴ ὑμετέρα Ἱερό -
 τητι καὶ εἰρήνη παρὰ Θεοῦ. 

Προφρόνως ἀνταποκρινόμεθα εἰς τὸ εὐ-
σεβάστως ἐκφρασθὲν αἴτημα τῆς ὑμετέρας
φίλης Ἱερότητος ὅπως ἀπευθύνωμεν χαιρετι-
σμὸν πρὸς τὸ ἀγαπητὸν ποίμνιον τῆς καθ'
ὑμᾶς Ἱερᾶς Μητροπόλεως ἐπὶ τὴ ἐκδόσει ἐγ-
κολπίου ἡμερολογίου τοῦ ἔτους 2015, μιμνη-
σκομένου εἰδικῶς τῶν Καλυμνίων σπογγα-
λιέων, τοῦ τραχέος βίου καὶ τῶν εὐλαβῶν ἐθί-
μων των. 

Οἱ θαλασσοτραφεὶς οὗτοι ναυτικοί, μοχ-
θοῦντες διὰ τὸν ἐπιούσιον, οὐδόλως ἐπτοή-
θησαν ὑπὸ τῶν δυσχερῶν συνθηκῶν ἐργα-
σίας, ὑπὸ τῶν στερήσεων καὶ τῶν παντοίων
κινδύνων, ἀλλὰ περιβεβλημένοι τὸ σκάφαν-
δρον καὶ ἐξωπλισμένοι διὰ τῆς οὕτω καλου-
μένης σκανδαλοπέτρας, ἀπεδόθησαν εἰς τὸν



ἀγῶνα τῆς σπογγαλιείας καὶ κατέλιπον σεβαστὸν
παράδειγμα θάρρους, ἀγωνιστικότητος, αὐτοθυ-
σίας καὶ πίστεως, τὰ ὁποία πάντα τὸ ἐφετινὸν ἐγ-
κόλπιον ἡμερολόγιον ἐπιδιώκει νὰ ὑπομνήση εἰς
τοὺς μεγαλυτέρους τὴν ἡλικίαν, προβάλη δὲ εἰς
τοὺς μικροτέρους διὰ νὰ καταστήση αὐτὰ ἀντι-
κείμενον μιμήσεως. 

Λίαν διδακτικὴ τυγχάνει, ἐπὶ παραδείγματι, ἡ
εὐλαβὴς συνήθεια τῶν Καλυμνίων σπογγαλιέων
νὰ τελῶσιν ἁγιασμὸν καὶ οὕτω νὰ ἐξέρχωνται
πρὸς ἁλιείαν, ἐπιδεικνύοντες, ἀφ' ἑνὸς μὲν συναί -
σθησιν τῆς ἀνθρωπίνης ἀδυναμίας των, ἀφ' ἑτέ-
ρου δὲ ἐμπιστοσύνην εἰς τὴν πρόνοιαν τοῦ Πανα-
γάθου Θεοῦ καὶ τὴν προστασίαν τοῦ πολιούχου
τῆς νήσου των Ἁγίου Νικολάου· αὐτῶν «ἀναθεω-
ροῦντες�τὴν�ἔκβασιν�τῆς�ἀναστροφῆς» (Ἑβρ. ιγ΄ 7)
παρακινούμεθα καὶ ἡμεῖς οἱ ἐπιγενόμενοι νὰ ἀρ-
 χώμεθα τῶν ἡμετέρων ἔργων, ἐπικαλούμενοι πρῶ-
τον τὴν θείαν βοήθειαν καὶ εὐλογίαν. 

Διὸ καὶ ἡ ἀπότισις φόρου τιμῆς εἰς τοὺς τι-
μίους τούτους ἐργάτας τῆς βιοπάλης, ἀφ' ἑνὸς μὲν
ὑπάρχει χρέος ἡμῶν, καὶ μάλιστα τῶν Καλυμνίων
γόνων των, ἀφ' ἑτέρου δὲ συνιστὰ προτροπὴν
πρὸς πάντας, νὰ μὴ ἀπελπιζώμεθα ἐξαιτίας τῶν
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ἀναφυομένων προβλημάτων ἀλλὰ μετὰ γενναιό -
τητος καὶ πίστεως εἰς τὸν Δημιουργὸν ἡμῶν νὰ
ἀντιπαλαίωμεν αὐτά, δίδαγμα ἐξόχως χρήσιμον
διὰ τὴν νέαν γενεάν, ἥτις δὲν ἔλαβε πείραν παρο-
μοίων ἀντιξοοτήτων τοῦ βιοπορισμοῦ. 

Ὅθεν, ἐκφράζοντες τὴν εὐαρέσκειαν τῆς Μη-
τρὸς Ἐκκλησίας διὰ τὴν πρόθεσιν ὑμῶν ὅπως τι-
μήσητε τοὺς σπογγαλιεῖς τῆς Καλύμνου καὶ συμ-
βάλητε εἰς τὴν διατήρησιν τῶν εὐγενῶν ἠθῶν καὶ
ἐθίμων αὐτῶν καὶ διὰ τοῦ μετὰ χείρας ἡμερολο-
γίου, ἐπευλογοῦμεν πατρικῶς τὴν ἔκδοσιν αὐτοῦ,
εὐχόμενοι ὅπως ἡ ἐτρύφησις εἰς τὸν βίον αὐτῶν
ἐμπνέη τοὺς συμπατριώτας των, οὐ μόνον κατὰ
τὸ παρὸν ἔτος τὸ ἀφιερωμένον εἰς αὐτοὺς ἀλλὰ
καὶ εἰς τὸ διηνεκές. Ὁ δὲ Παντοκράτωρ Κύριος
εἴθε νὰ χαρίση τῷ προσφιλεῖ ἡμῖν Ποιμενάρχη καὶ
παντὶ τῷ θεοφιλεῖ πληρώματι τῆς Ἱερᾶς Μητρο-
πόλεως Λέρου, Καλύμνου καὶ Ἀστυπαλαίας τὸν
νέον ἐνιαυτὸν τῆς χρηστότητος Αὐτοῦ ὑγιηρὸν
καὶ δαψιλῶς ηὐλογημένον. 
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Πρὸς 
τὴν Αὐτοῦ Θειοτάτην Παναγιότητα 

τὸν Οἰκουμενικὸν Πατριάρχην 
Κ.κ. ΒΑΡΘΟΛΟΜΑΙΟΝ

Εἰς ΦΑΝΑΡΙΟΝ 
Παναγιώτατε, Πάτερ καὶ Δέσποτα, 

Ἡ Ἱερὰ Μητρόπολις Λέρου, Καλύμνου καὶ Ἀστυ-
παλαίας, προτίθεται τὸ νέον ἡμερολόγιον τοῦ σωτη-
ρίου ἔτους 2015 νὰ τὸ ἀφιερώση εἰς τοὺς εὐπατρίδας
Καλυμνίους σφουγγαράδες, εἰς τοὺς ἐργάτας τοῦ μόχ-
θου, τῆς ἐπιπόνου καὶ ἐπικινδύνου δουλειάς. 

Εἰς τὴν εὐλογημένην συντεχνίαν τῶν σφουγγα-
ράδων –ἐκεῖνο τὸ πρόσταγμα «σφουγγάρι ἢ τομά -
ρι»– ἐπεδείκνυε τὴν ἐπιτακτικὴν ἐκείνην προτροπὴν
τῶν σκληρῶν ἐμπόρων τοῦ σπόγγου, νὰ γεμίσουν
τὰς ἀποθήκας των διὰ σπόγγων πρὸς ἐμπορίας. 

Ὅμως, οἱ Καλύμνιοι πλοίαρχοι - σφουγγαράδες
«ἐξῆλθον�εἰς�ἐργασίαν» ἀναγκαζόμενοι διὰ νὰ ἐξα-
σφαλίσουν τὰ πρὸς τὸ ζήν, καὶ «ἔβαζαν�πλώρη�μὲ�τὰ
καΐκια�τους�διὰ�τὴν�Μπαρμπαριά,�ἀλλὰ�καὶ�εἰς�ὅλα�τὰ
μήκη�καὶ�πλάτη�τῆς�Μεσογείου�καὶ�ἀλλαχοῦ�τῆς�γῆς». 

Δὲν τοὺς ἐφόβιζε οὔτε ἡ «σκανδαλόπετρα»,
οὔτε τὸ «σκάφανδρο», οὔτε τὸ «σχοινὶ τοῦ κολαού -
ζου», ἀλλὰ διὰ μίας ξηρᾶς καλύμνικης κρίθινης κου-



λούρας καὶ ἐλαχίστης ποσότητος καβουρμά, ἀειθα-
λεῖς, τολμηροὶ καὶ ἄφοβοι οἱ Καλύμνιοι καπεταναῖ -
οι «βουτοῦσαν» εἰς τὰ ἔγκατα τῆς θαλάσσης, ὥρας
πολλάς, διὰ νὰ ἁλιεύσουν τὸ σφουγγάρι, αὐτὸ τὸ
ζωϊκὸν καὶ φυτικὸν ἁλίευμα. Τὸ ξεκίνημά των διὰ τοῦ
καθαγιασμοῦ σκαφῶν καὶ πληρωμάτων, ὑπὸ τῆς Ἐκ-
κλησίας, κατὰ τὴν Διακαινήσιμον ἑβδομάδα καὶ ἡ
ἐπιστροφή των κατὰ τὴν ἑορτὴν τοῦ Τιμίου Σταυροῦ,
ἐνδείκνυε τὴν εὐσέβειαν, τὴν πίστιν καὶ τὴν ἀφοσίω-
σίν των εἰς τὸν Θεὸν καὶ εἰς τὸν προστάτην τῆς
νήσου Ἅγιον Νικόλαον. 

Ἐπὶ τούτοις παρακαλῶ θερμῶς τὴν Ὑμετέραν
Θειοτάτην Παναγιότητα, ὅπως ἀγαθυνομένη εὐλο -
γή ση τὴν ἔκδοσιν ταύτην, ἡ ὁποία θὰ ἀναβιώση εἰς
τὴν μνήμην τοῦ εὐσεβοῦς καὶ φιλοτίμου Καλυμνια-
κοῦ Λαοῦ, οὐχὶ μόνον ἐκεῖνας τὰς ἡμέρας, ἀλλὰ καὶ
τοὺς κόπους, τοὺς μόχθους, τοὺς ἀγῶνας, τὴν χαράν,
ἀλλὰ καὶ τὰς θλίεις τῶν ἰδίων καὶ τῶν οἰκείων των. 

Παναγιώτατε, 
Ἐπὶ τούτοις διατελῶ μετὰ σεβασμοῦ βαθυτάτου,

κατασπαζόμενος τὴν Ἁγίαν Δεξιὰν τῆς Ὑμετέρας
Θειο τάτης Παναγιότητος.
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Ἐν Λέρω 
τῇ 19η Σεπτεμβρίου 2014



ὁ Μητροπολίτης Λέρου, Καλύμνου καί Ἀστυπαλαίας
κ. ΠΑΪΣΙΟΣ
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Τέκνα�ἐν�Κυρίῳ�
ἀγαπητά�καί�περιπόθητα,
Χαίρετε�καί�ἐνδυναμοῦσθε�
ἐν�Κυρίῳ

Σ
ήμερα ἀνοίγει μία νέα ἡμερολο-
γιακὴ σελὶς τοῦ σωτηρίου ἔτους
2015 τῆς χρηστότητος τοῦ Κυρίου

καὶ ἑπόμενον εἶναι στὴν ἀρχὴν τῆς νέας
αὐτῆς σελίδος κατὰ τήν τάξιν νὰ ἀτενί -
σουμε εἰς Τόν, χρόνους καὶ καιρούς, θέ-
μενον ἥλιον τῆς Δικαιοσύνης καὶ νὰ τὸν
θερμοπαρακαλέσουμε ἰλέω ὅματι νὰ
θερμάνη κατὰ τὴν ἐνιαύσιον αὐτήν νέαν
περίοδον τὰς ψυχάς μας. 
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Ἡ Ἱερὰ Μητρόπολίς μας ἀποτίουσα
φόρο τιμῆς εἰς τοὺς Καλυμνίους σφουγ-
γαράδες, τοῦ πάλαι ποτέ, ἀλλὰ καὶ τοῦ
σήμερα, ἀφιερώνει τὸ ἡμερολόγιο τοῦ
2015. 

«Διὸ�καὶ�ἡ�ἀπότισις�φόρου�τιμῆς�εἰς
τοὺς�τιμίους�αὐτοὺς�ἐργάτας�τῆς�βιοπά-
λης,�ἀφ'�ἑνὸς�μὲν�ὑπάρχει�χρέος�ἡμῶν,
καὶ�μάλιστα�τῶν�Καλυμνίων�γόνων�των,
ἀφ'�ἑτέρου�δὲ�συνιστὰ�προτροπὴ�πρὸς
πάντας�νὰ�μὴ�ἀπελπιζώμεθα�ἐξ'�αἰτίας
τῶν� ἀναφυομένων� προβλημάτων...»
(Α.Θ.Π.). 

Ἐπὶ τούτοις καὶ αὔθοις ἀπὸ καρδίας
ἀγαπητά μου τέκνα, σᾶς εὔχομαι πα-
τρικῶς ὅπως ὁ Ἥλιος τῆς Δικαιοσύνης
περιλούση διὰ τῶν ζωηφόρων ἀκτίνων
Του καὶ κατὰ τὸ σωτήριον ἔτος 2015,



πάντας τοὺς ἐγγὺς καὶ τοὺς ἀποδή -
μους. 

Σᾶς ἀσπάζομαι πατρικῶς καὶ σᾶς εὔ-
χομαι τὰ κράτιστα. 

Σᾶς ἀσπάζομαι Πατρικῶς
Ο  ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ

† Ὁ Λέρου, Καλύμνου καί Ἀστυπαλαίας
ΠΑΪΣΙΟΣ
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Ἡ σκανταλόπετρα εἶναι ἕνα κομμάτι πέτρας,
συνήθως μάρμαρο ἡ γρανίτης, μέ στρογγυλεμέ-
νες γωνίες καί ὑδροδυναμικό σχῆμα, βάρους ἀ πό
8-14 κιλά, τό ὁποῖο χρησιμοποιοῦσαν οἱ σφουγ-
 γαράδες ἀπό τήν ἀρχαιότητα μέχρι πρίν ἀ πό λίγα
χρόνια, σάν βοηθητικό ἐργαλεῖο στίς καταδύσεις
τους.

Στήν μιά της ἄκρη ὑπάρχει μιά τρύπα στήν ὁποία
εἶναι δεμένο ἕνα μακρύ σχοινί πού ξετυλίγεται ἀπό

Ἡ σκανταλόπετρα



τήν βάρκα κατά τήν κατάδυση καί ξαναμαζεύεται
κατά τήν ἀνάδυση. Σ’ αὐτήν εἶναι περασμένο καί ἕνα
μικρό σχοινί μέ μιά θηλειά, τήν ὁποία περνᾶ στόν
καρπό του ὁ σφουγγαρᾶς, γιά νά μπορεῖ νά ἐλευθε-
ρώνει τά χέρια του χωρίς νά χαθεῖ ἡ σκανταλόπετρα
καί ἡ σύνδεσή του μέ τήν βάρκα.

Μέχρι τήν δεκαετία τοῦ ’60, ἀρκετοί σφουγγα -
ράδες χρησιμοποιοῦσαν αὐτή τήν πανάρχαια μέ-
 θοδο κατάδυσης μέ σκανταλόπετρα, ἡ ὁποία ἀνά-
 γεται ἀπ’ τήν ἐποχή τοῦ Μ. Ἀλεξάνδρου!!

Ὁ γυμνός δύτης βουτοῦσε ἀπό τήν βάρκα κρα-
 τώντας τήν σκανταλόπετρα μέ τά δύο του χέ ρια
καί τόν ἕνα καρπό περασμένο στήν θηλειά.

Στήν διάρκεια τῆς κατάδυσης χρησιμοποιοῦσε
τήν σκανταλόπετρα σάν βάρος γιά νά καταδύε-
ται γρήγορα, σάν πηδάλιο γιά νά ἀλλάζει κατεύ -
θυνση καί σάν φρένο γιά νά ἐπιταχύνει ἤ νά ἐπι-
βραδύνει τόν ρυθμό κατάδυσης.

Ὅταν ἔφτανε στόν βυθό, ἐλευθέρωνε τά χέρια
του γιά νά μαζέψει τά σφουγγάρια καί ὅταν τελεί -
 ωνε τήν δουλειά του ἔδινε τό σχετικό σῆμα στόν
βοηθό πάνω στή βάρκα, μέ τό σκοινί πού ἦταν δε-
μένο στήν σκανταλόπετρα.

Τότε ὁ βοηθός, τραβώντας τό σκοινί, ἀνέβαζε
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στήν ἐπιφάνεια τόν σφουγγαρά πού στηριζόταν
στό σκοινί ἤ καί μέ τά πόδια του πάνω στήν σκαν-
ταλόπετρα.

Ὅπως φαίνεται ἀπό αὐτή τή μικρή περιγραφή
ἡ σκανταλόπετρα ἔχει πολλαπλό ρόλο. Εἶναι τό
ἀντίστοιχο τῶν σημερινῶν βαρῶν πού χρησιμο-
ποιοῦνται στίς καταδύσεις ἀλλά ταυτόχρονα εἶναι
ἕρμα, πηδάλιο, φρένο καί βάση στήριξης κατά τήν
ἀνάδυση.  Ἐνῶ τό σχοινί πού εἶναι δεμένη, ἐκτός
τῶν ἄλλων, εἶναι τό μέσο ἐπικοινωνίας, δηλ. ὁ ὀμ-
φάλιος λῶρος μεταξύ τοῦ σφουγγαρᾶ μέ τήν
βάρκα. Ἡ μέθοδος τῆς κατάδυσης μέ σκανταλό -
πετρα ἔχει ἱστορία χιλιάδων χρόνων. Ἀκριβῶς γι’
αὐτό τόν λόγο ἔφτασε σέ μέγιστα ἐπίπεδα τε-
λειότητας καί μέγιστα ἐπίπεδα ἀσφάλειας.

Ὁ τρόπος αὐτός κατάδυσης γιά σφουγγάρια
ἦταν διαδεδομένος σέ ὅλα τά νησιά τοῦ Αἰγαίου
Πελάγους καί κυρίως στήν Κάλυμνο μέχρι τήν
δεκαετία τοῦ ’60, ὅπου μετά ἀντικαταστάθηκε μέ
τό σκάφανδρο, τόν ναργιλέ κ.λ.π.

Τό γεγονός ὅτι εἶναι μιά σκληρή δουλειά ἀλλά
καί ἡ βιομηχανοποίηση τῶν καταδύσεων, ὁδήγη-
σαν τήν κατάδυση μέ σκανταλόπετρα, σέ πλήρη
ἐξαφάνιση!!!
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Μιά γνωστή κα-
τά  δυση, παγκοσ μί -
ως, μέ σκανταλό πε -
τρα, εἶναι ἐκείνη τοῦ
Γεωρ γίου Χατζή τοῦ
Στά θη (γνωστός καί
ὡς Χατζηστά θης),
πού στίς 14 Ἰουλίου
1913 καταδύ  θηκε μέ
μιά σκανταλόπετρα
στό χέρι 14 κιλῶν,
ἀνοικτά τῆς Καρπά -

θου, σέ βά θος 83 μέ τρα, γιά νά ἀνασύρει τήν χαμένη
ἄγκυρα  τοῦ Ἰταλικοῦ Θωρηκτοῦ “Reggina Margherita”.
Ὅταν οἱ  Ἰταλοί τόν κάλεσαν νά τόν τιμήσουν γιά τήν
ἐξαιρετική του αὐτή βοή θεια, αὐτός ζήτησε ἀντί βρα-
βεῖα καί μετάλλια τιμῆς, νά τοῦ δοθεῖ ἡ ἐλεύθερη ἄδεια
ἁλιείας μέ δυναμίτη. 

Καί δυστυχῶς τό πέτυχε!!!  Ἦταν ὁ μοναδικός τήν
ἐποχή ἐκείνη, πού νόμιμα ψάρευε μέ δυναμί τη!!!!   

Νικόλαος�Τρικοίλης,�2008
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Ἐξέλιξη�τῆς
σκανδαλόπετρας
“�Ἄχ�πονεμένη�μάνα...”



1 Π † Περιτομή  Ἰησοῦ Χριστοῦ. Βασιλείου τοῦ Μεγάλου
2 Π Σιλβέστρου π. Ρώμης, Θεαγένους ἱερ., Σεραφείμ Σάρωφ
3 Σ Μαλαχίου προφ., Γορδίου μάρτ., Θωμαΐδος τῆς Λεσβίας
4 Κ † ΠΡΟ ΤΩΝ ΦΩΤΩΝ. Σύναξις 70 Ἀποστ., Θεοκτίστου
5 Δ † Θεοπέμπτου, Θεωνᾶ μ., Συγκλητικῆς, παραμ. Φώτων 
6 Τ † ΑΓΙΑ ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ
7 Τ † Σύναξη  Ἰωάννου τοῦ Προδρόμου καί Βαπτιστοῦ
8 Π Γεωργίου Χοζεβίτου, Δομνίκης, Κύρου ΚΠόλεως
9 Π Πολυεύκτου μάρτ., Εὐστρατίου ὁσ.                                           

10 Σ † Γρηγορίου Νύσσης, Δομετιανοῦ, Μαρκιανοῦ
11 Κ † ΜΕΤΑ ΤΑ ΦΩΤΑ. Θεοδοσίου Κοινοβιάρχου, Ἀγαπίου ὁσ.
12 Δ Τατιανῆς, Εὐθασίας, Μερτίου, Πέτρου μαρτ.
13 Τ Ἑρμύλου, Στρατονίκου τῶν μαρτ. Μαξίμου καυσοκαλυβίτου
14 Τ Ἁγνῆς μάρτυρος, Τῶν ἐν Σινᾷ ἀναιρεθέντων Πατέρων
15 Π Παύλου τοῦ Θηβαίου, Ἰωάννου τοῦ Καλυβίτου
16 Π Ἡ Προσκύνηση τῆς ἁλύσεως τοῦ ἀπ. Πέτρου
17 Σ † Ἀντωνίου Μεγάλου, Ἀντωνίου Βεροίας, Γεωργίου Ἰωαν.
18 Κ † ΙΒ΄ ΛΟΥΚΑ. Ἀθανασίου & Κυρίλλου πατριαρχῶν Ἀλεξ.
19 Δ Μακαρίου Αἰγυπτίου, Μάρκου Εὐγενικοῦ
20 Τ † Εὐθυμίου τοῦ Μεγάλου, Ζαχαρίου Ἄρτης
21 Τ Μαξίμου ὁμολογ., Εὐγενίου μάρτ. τοῦ ἐκ Τραπεζοῦντος
22 Π † Τιμοθέου ἀποστόλου, Ἀναστασίου τοῦ Πέρσου
23 Π Κλήμεντος ἐπ. Ἀγκύρας, Διονυσίου τοῦ ἐν Ὀλύμπῳ
24 Σ Βαβύλα ἱερομάρτ., Ξένης ὁσίας, Φίλωνος ὁσ.
25 Κ † ΙΕ΄ ΛΟΥΚΑ. Γρηγορίου Θεολόγου, Αὐξεντίου νεομ.
26 Δ Ξενοφῶντος ὁσίου, Σαμψών ὁσίου 
27 Τ † Ἀνακομιδή λειψάνων Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου
28 Τ Ἐφραίμ τοῦ Σύρου, Παλλαδίου καί Ἰακώβου ὁσίων
29 Π Ἀνακομιδή λειψ. Ἰγνατίου τοῦ Θεοφόρου
30 Π † Τῶν Τριῶν Ἱεραρχῶν, Ἀνάμν. εὑρ. εἰκόνος Εὐαγγ. Τήνου
31 Σ Κύρου καί Ἰωάννου Ἀναργύρων, Ἀρσενίου τοῦ ἐν Πάρῳ
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Ι Α Ν Ο Υ Α Ρ Ι Ο Σ
Α Ν Α Γ Ν Ω Σ Μ ΑΤΑ   Κ Υ Ρ Ι Α Κ Ω Ν

ΗΜ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ EYAΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ/ΕΩΘΙΝΟΝ

4 Β΄ Τιμ. δ΄ 5-8 Μάρκ. α΄ 1-8 πλ. α΄/Η΄
11 Β΄ Κορ. δ΄ 6-15 Ματθ. δ΄ 12-17  πλ. β΄/Θ΄
18 Ἑβρ. ιγ΄ 7-16 Λουκ. ιζ΄ 12-19 βαρύς / Ι΄ 
25 Ἑβρ. ζ΄ 26 - η΄ 2 Λουκ. ιθ΄ 1-10 πλ. δ΄ /ΙΑ΄

Μικρό�παιδί
κρατᾶ�ἕνα
τεράστιο
σφουγγάρι
ἁλιευμένο�στά
νερά�τῆς�Ἀφρικῆς
ἀπό�Καλύμνιους
σφουγγαράδες.
“�Ὧ�φεγγαράκι
μου λαμπρό�ποῦ
φέγγεις�ὥς�τήν
Πόλη�
πᾶνε�χαιρέτισε
μου�τον�πάνω�στό
ραξοβόλι”.



1 Κ † ΤΕΛΩΝΟΥ & ΦΑΡΙΣΑΙΟΥ. (Ἀρχή Τριωδίου)
2 Δ †  Ἡ  Ὑπαπαντή τοῦ Κυρίου ἡμῶν  Ἰησοῦ Χριστοῦ
3 Τ Συμεών Θεοδόχου, Ἄννης προφήτιδος
4 Τ Ἰσιδώρου Πηλουσιώτου, Νικολάου ὁμολογητοῦ 
5 Π Ἀγάθης μάρτ., Θεοδοσίου τοῦ ἐν Σκοπέλῳ
6 Π Φωτίου πατρ. ΚΠόλεως, Βουκόλου ἐπ. Σμύρνης
7 Σ Παρθενίου ἐπ. Λαμψάκου, Λουκᾶ τοῦ ἐν Στειρίῳ
8 Κ † ΤΟΥ ΑΣΩΤΟΥ. Ζαχαρίου προφ., Θεοδώρου Στρατηλάτου
9 Δ Νικηφόρου μάρτ., Παγκρατίου Ταυρομενίου

10 Τ Χαραλάμπους ἱερομ., Ἀναστασίου Ἱεροσ., Ζήνωνος ταχυδρόμου
11 Τ † Βλασίου ἱερομ., Θεοδώρας τῆς Αὐγούστας
12 Π Μελετίου Ἀντιοχ., Ἀντωνίου ΚΠόλεως
13 Π Ἀκύλλα καί Πρισκίλλης ἀποστ., Μαρτινιανοῦ, Εὐλογίου
14 Σ † Ψυχοσάββατο. Αὐξεντίου, Μάρωνος ὁσ., Γεωργίου Μυτιλ.
15 Κ † ΑΠΟΚΡΕΩ. Ὀνησίμου ἀπ., Εὐσεβίου ὁσ., Ἀνθίμου ἐν Χίῳ
16 Δ Παμφίλου μάρτ., Φλαβιανοῦ ΚΠόλεως
17 Τ Θεοδώρου Τήρωνος, Θεοδώρου νεομ.                        
18 Τ Λέοντος πάπα Ρώμης, Ἀγαπητοῦ ὁμολογητοῦ
19 Π † Φιλοθέης Ἀθηναίας, Φιλήμονος & Ἀπφίας ἀπ., Κόνωνος ὁσ.
20 Π Λέοντος ἐπ. Κατάνης, Βησσαρίωνος ὁσίου
21 Σ Τιμοθέου ἐν Συμβόλοις, Εὐσταθίου Ἀντιοχείας 
22 Κ † ΤΥΡΙΝΗΣ. Εὕρεση λειψάνων τῶν ἐν τοῖς Εὐγενίου μ. 
23 Δ † ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ. Πολυκάρπου Σμύρνης, Γοργονίας ὁσ.
24 Τ † Α΄ & Β΄ εὕρεση τιμ. Κεφαλῆς τοῦ Προδρόμου
25 Τ Ταρασίου ΚΠόλεως, Ρηγίνου ἐπ. Σκοπέλου
26 Π † Φωτεινῆς Σαμαρείτιδος & τῶν σύν αὐτῇ, Πορφυρίου Γάζης
27 Π † Α΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ. Προκοπίου Δεκαπολίτου, Γελασίου μ.
28 Σ † Θαῦμα κολ. ἁγ. Θεοδώρου, Ὁσιομάρτυρος Ἰωνᾶ Λερίου
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Φ Ε Β Ρ Ο Υ Α Ρ Ι Ο Σ
Α Ν Α Γ Ν Ω Σ Μ ΑΤΑ   Κ Υ Ρ Ι Α Κ Ω Ν

ΗΜ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ EYAΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ/ΕΩΘΙΝΟΝ

1 Ρωμ. η΄ 28-39 Λουκ. ιη΄ 10-14 α΄ / Α΄ 
8 Α΄ Κορ. ς΄ 12-20 Λουκ. ιε΄ 11-32 β΄ /  Β΄

15 Α΄ Κορ. η΄ 8-θ΄ 2 Ματθ. κε΄ 31-46  γ΄ / Γ΄
22 Ρωμ. ιγ΄ 11-ιδ΄ 4 Ματθ. ς΄ 14-21 δ΄ /  Δ΄

Φωτογραφία�ἀπό�τό�ἡμερολόγιο�τῆς�Ἱ.�Μητροπόλεως�(1978)

Ἑτοιμασίες�γιά�τό�ξεκίνημα�στήν�Μπαρμπαριά.�
(φωτ.�Δρ.�Καμπούρη)



1 Κ † Α΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ, Ὀρθοδοξίας, Εὐδοκίας ὁσιομ.
2 Δ Νικολάου Πλανᾶ, Εὐθαλίας παρθενομ.
3 Τ Εὐτροπίου, Κλεονίκου, Βασιλίσκου μαρτ.
4 Τ Γερασίμου Ἰορδανίτου, Παύλου καί Ἰουλιανῆς μαρτ.
5 Π Κόνωνος ὁσιομ., Μάρκου τοῦ Ἀθηναίου
6 Π † Β΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ. Τῶν ἐν Ἀμορίῳ 42 μαρτ.
7 Σ Σύναξις τῶν ἐν Δωδεκανήσῳ Ἁγίων, Λαυρεντίου ὁσ.
8 Κ † Β΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ, Γρηγορίου Παλαμᾶ. Ἑρμοῦ ἀποστ.
9 Δ Ἁγίων 40 Μαρτύρων ἐν Σεβαστείᾳ

10 Τ Κοδράτου ἐν Κορίνθῳ, Ἀναστασίας τῆς Πατρικίας
11 Τ Σωφρονίου Ἱεροσολ., Θεοδώρας ἐν Ἄρτῃ
12 Π Συμεών Ν. Θεολόγου, Θεοφάνους ὁμ., Γρηγορίου Διαλόγου
13 Π † Γ΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ. Ἀνακομ. λειψ. Νικηφόρου ΚΠόλεως
14 Σ Βενεδίκτου ὁσίου, Εὐσχήμονος ἐπ.  
15 Κ † Γ΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ, Σταυροπροσκυνήσεως. Ἀγαπίου μάρτ.
16 Δ Σαββίνου, Ρωμανοῦ μάρτ., Χριστοδούλου ἐν Πάτμῳ
17 Τ Ἀλεξίου ἀνθρώπου τοῦ Θεοῦ, Θεοστηρίκτου ὁμ.
18 Τ Κυρίλλου πατρ. Ἱεροσολύμων
19 Π Χρυσάνθου καί Δαρείας μαρτ., Δημητρίου νεομάρτ. 
20 Π † Δ΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ. Τῶν ἐν τῇ Μονῇ ἁγ. Σάββα ἀναιρεθ. Πατ.
21 Σ Ἰακώβου ὁμολογ., Θωμᾶ πατρ. ΚΠόλεως
22 Κ † Δ΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ,  Ἰωάννου Κλίμακος. Βασιλείου ἐπ. Ἀγκύρας
23 Δ Νίκωνος καί 199 Μαρτύρων, Λουκᾶ νεομάρτ.
24 Τ Παρθενίου πατρ. ΚΠόλεως, Ἀρτέμονος, Ζαχαρίου ὁσ.
25 Τ † ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ ( Ἐθν. Ἑορτή), Μ.Κανών
26 Π Σύναξις Ἀρχαγγ. Γαβριήλ, τῶν ἐν Γοτθίᾳ 26 Μαρτύρων
27 Π † Ἀκάθιστος  Ὕμνος, Ματρώνης ὁσ., Φιλητοῦ & Λυδίας μ.
28 Σ Ἡρωδίωνος ἐκ τῶν 70 Ἀποστόλων  Ἱλαρίωνος ὁσ.                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
29 Κ † Ε΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ, Μαρίας Αἰγυπ. Ὁσ. Σάββα τοῦ ἐν Καλύμνῳ
30 Δ Ἰωάννου σύγγρ. τῆς Κλίμακος, Εὐβούλης μάρτ. 
31 Τ Ὑπατίου καί Ἀκακίου ἱερομαρτύρων 
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Μ Α Ρ Τ Ι Ο Σ
Α Ν Α Γ Ν Ω Σ Μ ΑΤΑ   Κ Υ Ρ Ι Α Κ Ω Ν

ΗΜ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ EYAΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ/ΕΩΘΙΝΟΝ

1 Ἑβρ. ια΄ 24-26, 32-40 Ἰωάν. α΄ 44-52 πλ. α΄/ Ε΄ 
8 Ἑβρ. α΄ 10-β΄ 3 Μάρκ. β΄ 1-12 πλ. β΄ / ΣΤ΄ 

15 Ἑβρ. δ΄ 14-ε΄ 6 Μάρκ. η΄ 34-θ΄ 1 βαρύς  / Ζ΄
22 Ἑβρ. ς΄ 13-20 Μάρκ. θ΄ 17-31 πλ. δ΄ /  Η΄
29 Ἑβρ. θ΄ 11-14 Μάρκ. ι΄ 32-45 α΄ / Θ΄ 

Ποκινήματα, Ἁγιασμός,
ἀναχώρηση.
“Πρίν�ἀπό�κάθε�ἀναχώ�ρη�-
ση�γινόταν�ἁγιασμός�καί�ὁ
κάθε�καπετάνιος�καλοῦσε
τό�παπᾶ�πού�συμπαθοῦσε
καί� πίστευε� ὅτι� θά� τοῦ
φέρει� γούρι.�Ὁ�ἁγιασμός
γινόταν� πάντα� μέ� τήν
εἰκόνα� τοῦ� Ἁγίου� Νικό�-
λαου�πού�τόν�εἴχανε�προ-
στάτη�βοηθό�καί�κατα�φύ�-

γιο.�Παρόντες�στόν�ἁγιασμό�ἦταν�ὅλοι�οἱ�ἄντρες�τοῦ�πληρώ-�
ματος,�ἀλλά�καμιά�γυναίκα,�γιατί�πίστευαν�ὅτι�ἔφερναν�γρου�-
σουζιά,�ἄν�καί�ἤθελαν�νά�τίς�βλέπουν�στό�“παλαμάρι”�κατά�τήν
ἀναχώρηση,�γιά�νά�πάρουν�μαζί�τους�μορφές�τους�πού�θά�τούς
συντρόφευαν�στό�ταξίδι”.�(Θ.�Καπελλᾶ)



1 T Γεροντίου καί Βασιλείδου μαρτ.
2 Π Τίτου ὁσίου, Ἀμφιανοῦ καί Αἰδεσίου μαρτ.
3 Π Ἰωσήφ τοῦ  Ὑμνογράφου, Νικήτα ὁμολογητοῦ
4 Σ † Λαζάρου, Γεωργίου τοῦ ἐν Μαλεῷ, Πλάτωνος μάρτ.
5 Κ † ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ. Κλαυδίου, Διοδώρου μαρτ.
6 Δ † Μεγ. Δευτέρα, Ἰωσήφ Παγκάλου
7 Τ † Μεγ. Τρίτη, Τῶν 10 Παρθένων
8 Τ † Μεγ. Τετάρτη, Τῆς ἀλειψάσης τόν Κύριον 
9 Π † Μεγ. Πέμπτη, Ὁ Μυστικός Δεῖπνος 

10 Π † Μεγ. Παρασκευή, Τὰ Ἅγια Πάθη τοῦ Κυρίου
11 Σ † Μέγ. Σάββατο, Ἡ εἰς ᾍδου κάθοδος τοῦ Κυρίου
12 Κ † ΑΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ, Η ΑΝΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΧΡΙΣΤΟΥ
13 Δ † Δευτέρα Διακαινησίμου, Μαρτίνου πάπα Ρώμης
14 Τ † Ραφαήλ, Νικολάου καί Εἰρήνης. Ναθαναήλ ἐπισκόπου
15 Τ Λεωνίδου ἐπισκ. Ἀθηνῶν 
16 Π Ἀγάπης, Εἰρήνης, Χιονίας μαρτύρων
17 Π † Ζωοδόχου Πηγῆς, Μακαρίου Κορίνθου
18 Σ Κυρίλλου Πατρ. Κων/πόλεως 
19 Κ † ΤΟΥ ΘΩΜΑ. Παφνουτίου ἱερομάρτ., Φιλίππας μάρτ.
20 Δ Θεοδώρου ὁσ. Τριχινά, Ζακχαίου
21 Τ Ἰανουαρίου ἱερομ., Ἀναστασίου Σιναΐτου
22 Τ Ναθαναήλ ἐπισκόπου, Νεάρχου
23 Π † Γεωργίου τοῦ Τροπαιοφόρου
24 Π †  Ἐλισάβετ τῆς θαυματουργοῦ, Σάββα στρατηλ.
25 Σ Μάρκου ἀποστόλου, Νίκης μάρτυρος
26 Κ † ΤΩΝ ΜΥΡΟΦΟΡΩΝ. Βασιλέως ἐπ. Ἀμασείας, Γλαφύρας μ.
27 Δ Συμεών ἐπισκ. Ἱεροσολύμων
28 Τ Τῶν ἐν Κυζίκῳ 9 μαρτύρων, Θεόγνιδος ὁσ.
29 Τ Ἰάσονος καί Σωσιπάτρου ἐκ τῶν 70 ἀπ., Κερκύρας μάρτ.
30 Π Ἰακώβου ἀποστόλου, Κλήμεντος ὁσίου, Ἀργυρῆς νεομ. 
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Α Π Ρ Ι Λ Ι Ο Σ
Α Ν Α Γ Ν Ω Σ Μ ΑΤΑ   Κ Υ Ρ Ι Α Κ Ω Ν

ΗΜ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ EYAΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ/ΕΩΘΙΝΟΝ

5 Φιλιπ. δ΄ 4-9 Ἰωάν. ιβ΄ 1-18 -/-
12 Πρξ. α΄ 1-8 Ἰωάν. α΄ 1-17 -/-
19 Πρξ. ε΄ 12-20 Ἰωάν. κ΄ 19-31 - / Α΄
26 Πρξ. ς΄ 1-7 Μάρκ. ιε΄ 43-ις΄ 8 β΄/Δ΄

“�Ἤρθεν�ἡ ὥρα�τοῦ�φευγιοῦ�καί�τοῦ�ποκινημάτου�
φεύγουσι�ἀπ’�τήν�Κάλυμνο�οἱ�βέργες�τοῦ�κλημάτου.
Καλό�ταξείδι�νάχετε�κι’�ἡ Παναγιά�μπροστά�σας�
κι’�ὁ�Ἅγιος�Νικόλαος�νἄναι�βοήθεια�σας”.



1 Π Ἱερεμίου προφήτου, Εὐθυμίου ἐκ Δημητσάνης
2 Σ Ἀνακομιδή λειψ. Ἀθανασίου τοῦ Μεγάλου  
3 Κ † ΤΟΥ ΠΑΡΑΛΥΤΟΥ. Τιμοθέου & Μαύρας
4 Δ Νικηφόρου Ἀθωνίτου, Πελαγίας μάρτ.  
5 Τ † Εἰρήνης μεγαλομάρτυρος, Εὐθυμίου Μαδύτου
6 Τ † Μεσοπεντηκοστῆς. Ἰώβ δικαίου & πολυάθλου, Σεραφείμ ὁσ.
7 Π Τοῦ ἐν οὐρανῷ φανέντος σημείου Τιμίου Σταυροῦ, Ἀκακίου ὁσ.
8 Π †  Ἰωάννου τοῦ Θεολόγου, Ἀρσενίου τοῦ Μεγάλου
9 Σ Ἡσαΐου προφ., Χριστοφόρου μάρτ.

10 Κ † ΤΗΣ ΣΑΜΑΡΕΙΤΙΔΟΣ. Σίμωνος ἀ. Ζηλωτοῦ, Λαυρεντίου ὁσ.
11 Δ Μωκίου ἱερομ., Κυρίλλου & Μεθοδίου ἰσαποστ.
12 Τ Ἐπιφανίου Κύπρου, Γερμανοῦ ΚΠόλεως
13 Τ Γλυκερίας μάρτυρος, Σεργίου ὁμολ., Παυσικάκου
14 Π Ἰσιδώρου ἐν Χίῳ, Θεράποντος ἱερομ.
15 Π Ἀχιλλίου Λαρίσης, Παχωμίου ὁσ. τοῦ Μεγάλου
16 Σ Θεοδώρου ἡγιασμένου, Γεωργίου τοῦ ὁμολογητοῦ
17 Κ † ΤΟΥ ΤΥΦΛΟΥ. Ἀνδρονίκου &  Ἰουνίας ἐκ τῶν 70 ἀπ.  
18 Δ Διονυσίου, Ἡρακλείου, Πέτρου μαρτ. 
19 Τ Πατρικίου Προύσσης ἱερομ.
20 Τ † Τῆς Ἀποδόσεως τοῦ Πάσχα, Θαλλελαίου μάρτ. ἱαματ.
21 Π † ΤΗΣ ΑΝΑΛΗΨΕΩΣ. Κωνσταντίνου &  Ἑλένης ἰσαπ.
22 Π Βασιλίσκου μ., Παύλου & Δημητρίου νεομ. ἐν Τριπόλει
23 Σ Μιχαήλ Συνάδων, Συνεσίου ἐπισκ.
24 Κ † ΤΩΝ ΑΓ. 318 ΠΑΤΕΡΩΝ. Συμεών τοῦ Θαυμαστορείτου
25 Δ † Γ΄ Εὕρεση Τιμ. Κεφαλῆς Ἰωάννου Προδρόμου
26 Τ Κάρπου καί Ἀλφαίου ἐκ τῶν 70 ἀπ.
27 Τ Ἑλλαδίου ἱερομ., Ἰωάννου τοῦ Ρώσου τοῦ ὁμολ.
28 Π Εὐτυχοῦς ἐπ. Μελιτηνῆς μ., Ἀνδρέου διά Χριστόν σαλοῦ
29 Π Θεοδοσίας μάρτ., ἐπέτειος ἁλώσεως ΚΠόλεως 
30 Σ † Ψυχοσάββατο. Ἰσαακίου ἡγουμένου μονῆς Δαλμάτων
31 Κ † ΤΗΣ ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ.  Ἑρμείου ἀπ., τῶν ἐν Ἀσκάλωνι μ.
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Μ Α Ϊ Ο Σ
Α Ν Α Γ Ν Ω Σ Μ ΑΤΑ   Κ Υ Ρ Ι Α Κ Ω Ν

ΗΜ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ EYAΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ/ΕΩΘΙΝΟΝ

3 Πρξ. θ΄ 32-42 Ἰωάν. ε΄ 1-15 γ΄/ Ε΄
10 Πρξ. ια΄ 19-30 Ἰωάν. δ΄ 5-42 δ΄/ Ζ΄
17 Πρξ. ις΄ 16-34 Ἰωάν. θ΄ 1-38 πλ. α΄/ Η΄
24 Πρξ. κ΄ 16-18, 28-36 Ἰωάν. ιζ΄ 1-13 πλ. β΄/ Ι΄
31 Πρξ. β΄ 1-11 Ἰωάν. ζ΄ 37-52, η΄ 12 -/- 

Κάλυμνος�-�ἀναχώρηση�σφουγγαράδων�γιά�Ν.�Ἀφρική.
“Θάλασσα�τούς�θαλασσινούς�μή�τούς�πολυπικραίνεις�
ροδόσταμο�νά�γίνεσαι�τήν�πάρκα�τους�νά�ραίνεις.

Δόστους�Παναγιά�μου δόστους,�φίνα�σφουγγαράκια�μπρός�τους”.



1 Δ † ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ. Ἰουστίνου φιλοσόφου
2 Τ Νικηφόρου ἀρχιεπ. ΚΠόλεως
3 Τ Λουκιλλιανοῦ, Παύλου καί Παύλης μαρτ.
4 Π Μητροφάνους ΚΠόλεως, Μάρθας καί Μαρίας
5 Π Δωροθέου ἐπισκ. Τύρου, Νικάνδρου μάρτ.
6 Σ Ἱλαρίωνος ὁσ., Ἀττάλου τοῦ θαυματουργοῦ
7 Κ † ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΝΤΩΝ. Παϊσίου-Παναγῆ Μπασιᾶ
8 Δ Ἀνακομ. λειψ. Θεοδώρου Στρατ., Καλλιόπης μάρτ. 
9 Τ Κυρίλλου Ἀλεξανδρείας

10 Τ Ἀλεξάνδρου & Ἀντωνίνης μ., Θεοφάνους & Πανσέμνης ὁσ.
11 Π Βαρθολομαίου καί Βαρνάβα τῶν ἀποστ.
12 Π Ὀνουφρίου ὁσ., Πέτρου τοῦ ἐν Ἄθῳ
13 Σ Ἀκυλίνης μάρτ., Διοδώρου μάρτ.  Ἀντιπάτρου Βόστρων  
14 Κ † Β΄  ΜΑΤΘΑΙΟΥ.  Ἐλισσαίου προφ., Μεθοδίου ΚΠόλεως
15 Δ Ἱερωνύμου ὁσ., Ἀμμώς προφ., Ἀχαϊκοῦ & Στεφανᾶ ἀπ. 
16 Τ Τύχωνος ἐπ. Ἀμαθοῦντος, Αὐγουστίνου Ἱππῶνος
17 Τ Ἰσαύρου, Μανουήλ, Σαβέλ καί  Ἰσμαήλ τῶν μαρτ.
18 Π Λεοντίου ἐξ Αἰγίνης,  Ὑπατίου, Θεοδούλου, Αἰθερίου μ.
19 Π Ἰούδα Θαδδαίου τοῦ ἀπ., Παϊσίου τοῦ Μεγάλου
20 Σ Μεθοδίου ἐπ. Πατάρων, Νικολάου τοῦ Καβάσιλα
21 Κ † Γ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Ἀφροδισίου μ., Ἰουλιανοῦ μάρτ.
22 Δ Εὐσεβίου Σαμοσάτων ἱερομ., Ζήνωνος
23 Τ Ἀριστοκλέους μάρτ., Δημητρίου καί Ἀθανασίου μαρτ. 
24 Τ † Τό Γενέθλιον τοῦ Προδρόμου, Ἀθανασίου ὁσ. Παρίου
25 Π Φεβρωνίας, Ὀρεντίου, Γεωργίου καί Προκοπίου νεομ.
26 Π Δαβίδ ὁσ. ἐν Θεσ/νίκῃ, Ἰωάννου ἐπ. Γοτθίας
27 Σ Σαμψών τοῦ Ξενοδόχου, Ἰωάννας & Μαρίας τῶν μυροφόρων
28 Κ † Δ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Ἀνακ. λειψ. Κύρου &  Ἰωάννου  Ἀναργ.
29 Δ † Πέτρου καί Παύλου τῶν πρωτοκορυφαίων Ἀποστόλων
30 Τ †  Ἡ Σύναξη τῶν Δώδεκα Ἀποστόλων
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Ι Ο Υ Ν Ι Ο Σ
Α Ν Α Γ Ν Ω Σ Μ ΑΤΑ   Κ Υ Ρ Ι Α Κ Ω Ν

ΗΜ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ EYAΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ/ΕΩΘΙΝΟΝ

7 Ἑβρ. ια΄ 33-ιβ΄ 2 Ματθ. ι΄ 32-33, 37-38, ιθ΄ 27-30πλ. δ΄ / Α΄ 
14 Ρωμ. β΄ 10-16 Ματθ. δ΄ 18-23 α΄/ Β΄
21 Ρωμ. ε΄ 1-10 Ματθ. ς΄ 22-33 β΄/ Γ΄ 
28 Ρωμ. ς΄ 18-23 Ματθ. η΄ 5-13 γ΄/Δ΄

Τό στόλισμα τοῦ δύτη.

Φωτογραφία�ἀπό�τό�ἡμερολόγιο�τῆς�Ἱ.�Μητροπόλεως�(1978)
“Κάλυμνος�νά�τό�χαίρεσαι�νά�τὄχεις�γιά�καμάρι�
ποῦ�ἔχεις�λεβεντόπαιδα�καί�πᾶνε�γιά�σφουγγάρι.
Ἅη�Νικόλα�Ποθιανέ�ποῦσαι�μπρός�στό�μουράγιο

βλέπε�τούς�σφουγγαράδες�μας�καί�δίνε�τους�κουράγιο”.



1 Τ Κοσμᾶ καί Δαμιανοῦ τῶν Ἀναργύρων
2 Π Κατάθεσις τιμ. Ἐσθῆτος τῆς Θεοτόκου, Λάμπρου νεομ.
3 Π Ὑακίνθου, Θεοδότης μ., Ἀνατολίου ΚΠόλεως   
4 Σ Ἀνδρέου μελωδοῦ, Λουκίας μ., Μιχαήλ Χωνιάτη  
5 Κ † Ε΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Ἀθανασίου τοῦ ἐν Ἄθῳ & Λαμπαδοῦ ὁσ.
6 Δ Σισώη μεγ., Φιλήμονος, Ὀνησίμου, Ἀρχίππου
7 Τ Κυριακῆς μεγαλομ., Θωμᾶ Μαλεΐνου
8 Τ † Προκοπίου μεγαλομ., Θεοφίλου ὁσ. μυροβλ.
9 Π Παγκρατίου ἱερομ., Μιχαήλ Πακνανᾶ νεομ.

10 Π Τῶν 45 Μαρτ. ἐν Νικοπόλει Ἀρμ., Γρηγορίου ἐπ. Ἄσσου
11 Σ † Εὐφημίας μεγαλομ., Ὄλγας ἰσαποστ.
12 Κ † ΣΤ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Τῶν ἐν Λειψῷ πέντε Ὁσιομαρτύρων
13 Δ Σύναξις  Ἀρχαγγ. Γαβριήλ, Στεφάνου Σαββαΐτου
14 Τ Νικοδήμου Ἁγιορείτου, Ἀκύλα ἀποστ., Ἰωσήφ Θεσ/κης
15 Τ Κηρύκου καί Ἰουλίττης, Βλαδιμήρου ἰσαποστ.
16 Π Ἀθηνογένους ἱερομ., Φαύστου μάρτ.
17 Π † Μαρίνης μεγαλομ., Κλήμεντος ἐπ. Ἀχρίδος
18 Σ Αἰμιλιανοῦ, Παύλου, Θεῆς καί Οὐαλεντίνης μαρτ. 
19 Κ † ΑΓ.  ΠΑΤΕΡΩΝ Δ΄ ΟΙΚ. ΣΥΝΟΔΟΥ.  Μακρίνας ὁσίας
20 Δ Προφ.  Ἠλιού τοῦ Θεσβίτου  
21 Τ Συμεών τοῦ διά Χριστόν Σαλοῦ, Παρθενίου Ραδοβυζίων
22 Τ Μαρίας Μαγδαληνῆς, Μαρκέλλας παρθενομ.
23 Π Ἰεζεκιήλ προφ., Φωκᾶ & Ἀπολλωνίου ἱερομ., Πελαγίας Τηνίας
24 Π Χριστίνης μεγαλομ., Ἀθηναγόρα μάρτ.
25 Σ †  Ἡ κοίμηση τῆς Ἁγ. Ἄννης, Ὀλυμπιάδος διακονίσσης
26 Κ † Η΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Παρασκευῆς ἀθληφόρου, Ἑρμολάου ἱερ.
27 Δ † Παντελεήμονος μεγαλομ. τοῦ Ἰαματικοῦ
28 Τ Προχόρου, Νικάνορος, Τίμωνος ἀπ., Εἰρήνης Χρυσοβαλ.   
29 Τ Καλλινίκου, Θεοδότης καί τῶν τέκνων
30 Π Σίλα, Σιλουανοῦ, Κρήσκεντος, Ἀνδρονίκου ἐκ τῶν 70 ἀπ.
31 Π Προεόρτια Προόδου Τιμ. Σταυροῦ, Εὐδοκίμου δικαίου
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Ι Ο Υ Λ Ι Ο Σ
Α Ν Α Γ Ν Ω Σ Μ ΑΤΑ   Κ Υ Ρ Ι Α Κ Ω Ν

ΗΜ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ EYAΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ/ΕΩΘΙΝΟΝ

5 Γαλ. ε΄ 22-ς΄ 2 Ματθ. η΄ 28-θ΄ 1 δ΄/ Ε΄
12 Ρωμ. ιβ΄ 6-14 Ματθ. θ΄ 1-8 πλ. α΄/ς΄ 
19 Τίτ. γ΄ 8-15 Ματθ. ε΄ 14-19 πλ. β΄/ Ζ΄
26 Γαλ. γ΄ 23-δ΄ 5 Ματθ. ιδ΄ 14-22 βαρύς/ Η΄

Καλύμνιος�δύτης�σφουγγαρᾶς,�μέ�πλήρη�ἐξοπλισμό,�ἕτοιμος
γιά�κατάδυση�στίς�θάλασσες�τῆς�Μεσογείου.

“Χριστέ�μου�τούς�μηχανικούς�πῶς�τούς�πονεῖ�ἡ ψυχή�μου
γιατί�στή�μηχανή�καί�μέ�κλουμπάει�τό�παιδί�μου.
Ἅη�Νικόλα�τῆς�Χαλῆς�ποῦσαι�μπρός�τό�πουντάρι

βλέπε�τους�τούς�Καλύμνιους�μας�ποῦ�πᾶνε�γιά�σφουγγάρι”.



1 Σ Πρόοδος Τιμίου Σταυροῦ, Τῶν 7 Μακκαβαίων
2 Κ † Θ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Ἀνακομ. λειψ. πρωτομ. Στεφάνου
3 Δ Δαλμάτου, Ἰσαακίου, Φαύστου ὁσ., Θεοκλητοῦς ὁσ.
4 Τ Τῶν ἐν Ἐφέσῳ 7 Παίδων, Εὐδοκίας ὁσιομ.
5 Τ Εὐσιγνίου, Νόννης, Εὐγενίου τοῦ Αἰτωλοῦ
6 Π † Η ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΙΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΧΡΙΣΤΟΥ
7 Π Δομετίου ὁσ., Νικάνορος ὁσ. τοῦ θαυματουργοῦ
8 Σ Αἰμιλιανοῦ ὁμολ., Μύρωνος Κρήτης
9 Κ † Ι΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Ματθία ἀπ., Τῶν ἐν τῇ Χαλκῇ Πύλη 10 Μαρτ.

10 Δ Λαυρεντίου διακ., Ξύστου ἐπ. Ρώμης, Ἰππολύτου
11 Τ Εὔπλου διακ., Νήφωνος ΚΠόλεως
12 Τ Φωτίου καί Ἀνικήτου μαρτύρων
13 Π Μαξίμου ὁμολογ., Εὐδοκίας βασιλίσσης
14 Π Μιχαίου προφ., Μαρκέλλου ἱερομάρτ.
15 Σ † Η ΚΟΙΜΗΣΙΣ ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
16 Κ † ΙΑ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Ἁγ. Μανδηλίου, Τιμοθέου Εὐρίπου
17 Δ Μύρωνος, Παύλου καί Ἰουλιανῆς μαρτ.
18 Τ Φλώρου, Λαύρου, Λέοντος & Ἑρμοῦ μ.
19 Τ Ἀνδρέα στρατηλ., Εὐτυχιανοῦ μάρτ.
20 Π Σαμουήλ προφ., Λουκίου μάρτυρος.
21 Π Θαδδαίου ἀποστ., Βάσσης καί τῶν τέκνων αὐτῆς
22 Σ Ἀγαθονίκου μάρτ., Ἀνθούσης μάρτ.
23 Κ †  Ἡ Ἀπόδοσις Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου, Εἰρηναίου ἱερομ.
24 Δ Κοσμᾶ τοῦ Αἰτωλοῦ, Εὐτυχοῦς ἱερομ.
25 Τ Τίτου ἀποστόλου ἐπισκ. Γορτύνης
26 Τ Ἀδριανοῦ καί Ναταλίας μαρτ., Ἰωάσαφ ὁσίου
27 Π † Φανουρίου νεοφανοῦς, Ποιμένος ὁσ.
28 Π Μωϋσέως Αἰθίοπος, Διομήδους καί Λαυρεντίου μαρτ.
29 Σ †  Ἡ Ἀποτομή Τιμ. Κεφαλῆς Προδρόμου, Θεοπίστης ὁσ.
30 Κ † ΙΓ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Ἀλεξάνδρου, Παύλου, Ἰωάννου π. ΚΠόλεως
31 Δ Κατάθεση Ἁγίας Ζώνης τῆς Θεοτόκου
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Α Υ Γ Ο Υ Σ Τ Ο Σ
Α Ν Α Γ Ν Ω Σ Μ ΑΤΑ   Κ Υ Ρ Ι Α Κ Ω Ν

ΗΜ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ EYAΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ/ΕΩΘΙΝΟΝ

2   Α΄ Κορ. γ΄ 9-17 Ματθ. ιδ΄ 22-34 πλ. δ΄/ Θ΄
9   Α΄ Κορ. δ΄ 9-16 Ματθ. ιζ΄ 14-23 α΄/ I΄

16  Α΄ Κορ. θ΄ 2-12 Ματθ. ιη΄ 23-35 β΄/ΙΑ΄
23  Φιλιπ. β΄ 5-11 Λουκ. ι΄ 38-42, ια΄ 27-28 γ΄/Α΄
30 Α΄ Κορ. ις΄ 13-24 Ματθ. κα΄ 33-42 δ΄/ Β΄

Στό�καΐκι�μετά�ἀπό�ἁλίευση�σφουγγαριῶν.
“Νάτον�ἡ Τρίπολη�κοντά,�νάχε�καί�μία�ξέρα�
νάρκουμου�νά�σέ�ντάμωνα�μιά�ὥρα�τήν�ἡμέρα,
καί�πότε�θάρτει�τοῦ�Σταυροῦ�νάρτει�τάη�Νικήτα
νά�ξεμπροβάλου�νάρκονται�Καλύμνικα�καΐκια”.



1 Τ † Ἀρχή τῆς Ἰνδίκτου, Συμεών τοῦ Στυλίτου
2 Τ Μάμαντος μάρτ., Ἰωάννου τοῦ Νηστευτοῦ
3 Π Ἀνθίμου ἱερομ., Θεοκτίστου ὁσ.,  Χαρίτωνος μάρτ. 
4 Π Ὁσίου Ἀνθίμου τοῦ ἐν Ἀστυπαλαίας, Μωϋσέως  προφ.
5 Σ Ζαχαρίου τοῦ Προφήτου καί Ἐλισάβετ
6 Κ † ΙΔ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Ἀνάμν. τοῦ ἐν Χώναις θαύμ. Ἀρχ. Μιχαήλ
7 Δ Σώζοντος μάρτ., Εὐψυχίου καί Ὀνησιφόρου ἀποστ.
8 Τ † Τό Γενέσιον τῆς Θεοτόκου
9 Τ Σύναξη Θεοπατ. Ἰωακείμ & Ἄννης, Χρυσοστόμου Σμύρνης

10 Π Μηνοδώρας, Μητροδώρας, Νυμφοδώρας μαρτ.
11 Π Θεοδώρας ὁσ., Εὐανθίας μάρτ., Εὐφροσύνου μαγείρου
12 Σ Αὐτονόμου καί Κουρνούτου ἱερομ., Ἰουλιανοῦ μάρτ.  
13 Κ † ΠΡΟ ΤΗΣ ΥΨΩΣΕΩΣ. Τῶν ἐν Ἁγίοις Πατέρων ἡμῶν

Ἰωάννου & Σεργίου Ἐπ. Λέρνης
14 Δ † Η ΥΨΩΣΙΣ ΤΟΥ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ   
15 Τ Νικήτα μάρτ., Φιλοθέου ὁσ., Συμεών Θεσ/νίκης
16 Τ † Εὐφημίας μεγαλομ., Μελιτινῆς μάρτ.
17 Π † Σοφίας, Πίστεως, Ἐλπίδος καί Ἀγάπης μαρτ.
18 Π Εὐμενίου ἐπ. Γορτύνης, Ἀριάδνης μάρτ.
19 Σ Τροφίμου, Σαββατίου καί Σωσάννης μαρτ.    
20 Κ † ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΥΨΩΣΙΝ. Εὐσταθίου μεγαλ., Ἱλαρίωνος ὁσ.
21 Δ Ἰωνᾶ προφ., Κοδράτου ἰσαποστ.
22 Τ Φωκᾶ ἱερομ., Φωκᾶ κηπουροῦ
23 Τ †  Ἡ Σύλληψη Τιμ. Προδρόμου, Νικολάου νεομ. Καρπενησίου
24 Π Παναγίας Μυρτιδιωτίσσης, Θέκλας ἰσαπ., Σιλουανοῦ Ἀθωνίτου
25 Π Εὐφροσύνης ὁσ. καί Παφνουτίου πατρός αὐτῆς
26 Σ †  Ἡ Μετάσταση Ἰωάννου τοῦ Θεολόγου
27 Κ † Α΄ ΛΟΥΚΑ. Ἀριστάρχου ἀποστ., Καλλιστράτου μάρτ.
28 Δ Βαρούχ προφ., Χαρίτωνος ὁμολ., Νεοφύτου  ὁσ.
29 Τ Κυριακοῦ ἀναχωρητοῦ, Πετρωνίας μάρτ.
30 Τ Γρηγορίου ἱερομ. ἐπισκ. Ἀρμενίας τοῦ Φωτιστοῦ
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Σ Ε Π Τ Ε Μ Β Ρ Ι Ο Σ
Α Ν Α Γ Ν Ω Σ Μ ΑΤΑ   Κ Υ Ρ Ι Α Κ Ω Ν

ΗΜ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ EYAΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ/ΕΩΘΙΝΟΝ

6 Β΄ Κορ. α΄ 21-β΄ 4 Ματθ. κβ΄ 2-14 πλ. α΄ / Γ΄ 
13 Γαλ. ς΄ 11-18 Ἰωάν. γ΄ 13-17 πλ. β΄/Δ΄
20 Γαλ. β΄ 16-20 Μάρκ. η΄ 34-θ΄ 1 βαρύς/ Ε΄
27 Β΄ Κορ. ς΄ 16-ζ΄ 1 Λουκ. ε΄ 1-11 πλ. δ΄/ ς΄

Φωτογραφία�ἀπό�τό�ἡμερολόγιο�τῆς�Ι.Μητροπόλεως�(1978)
“Βοήθα�Ἅη�Νικόλα�μου,�νάρθουνε�δουλεμένοι�
χαρούμενοι�καί�ὑγιεῖς�οἱ�ταλαιπωρημένοι”.�

Ἐπεξεργασία σφουγγαριῶν.



1 Π Ἀνανίου ἐκ τῶν 70 ἀπ., Ρωμανοῦ τοῦ Μελωδοῦ
2 Π Κυπριανοῦ ἱερομ, Ἰουστίνης μάρτ. 
3 Σ † Διονυσίου τοῦ Ἀρεοπαγίτου, Δαμάρεως τῆς Ἀθηναίας   
4 Κ † Β΄ ΛΟΥΚΑ.  Ἱεροθέου ἐπισκ. Ἀθηνῶν, Δομνίνης μάρτ.
5 Δ Χαριτίνης μάρτ., Μεθοδίας τῆς ἐν Κιμώλῳ
6 Τ Θωμᾶ ἀποστ., Ἐρωτηΐδος μάρτ.
7 Τ Σεργίου καί Βάκχου μεγαλομ., Πολυχρονίου ἱερομ.
8 Π Πελαγίας ὁσ., Πελαγίας παρθ., Ταϊσίας ὁσ.
9 Π Ἰακώβου ἀποστ. Ἀλφαίου, Ἀνδρονίκου καί Ἀθανασίας ὁσ. 

10 Σ Εὐλαμπίου καί Εὐλαμπίας μαρτ., Θεοφίλου ὁμ. 
11 Κ † Δ΄ ΛΟΥΚΑ (Ζ΄ Οἰκ. Συνόδου). Φιλίππου ἐκ τῶν 7 διακ.
12 Δ Πρόβου, Ταράχου, μαρτ., Συμεών Νέου Θεολόγου
13 Τ Κάρπου, Παπύλου, Ἀγαθοδώρου, Χρυσῆς νεομάρτ.  
14 Τ Ναζαρίου, Γερβασίου μαρτ., Κοσμᾶ τοῦ  Μελωδοῦ
15 Π Λουκιανοῦ ἱερομ., Σαβίνου ὁσ., Βάρσου ὁμολ.
16 Π Λογγίνου Ἑκαντοντάρχου καί τῶν σύν αὐτῷ στρατιωτῶν
17 Σ Ὡσηέ προφ., Ἀνδρέου τοῦ ἐν «Κρίσει»
18 Κ † Λουκᾶ ἀποστ. τοῦ Εὐαγγελιστοῦ, Μαρίνου μάρτ.
19 Δ Ἰωήλ προφ., Οὐάρου μάρτ., Κλεοπάτρας μάρτ.
20 Τ Ἀρτεμίου μεγαλ., Γερασίμου Κεφαλληνίας 
21 Τ Χριστοδούλου τοῦ ἐν Πάτμῳ, Ἰλαρίωνος μεγ., Σωκράτους μ. 
22 Π Ἀβερκίου ἐπ. Ἱεραπόλεως, Τῶν ἐν Ἐφέσῳ 7 Παίδων
23 Π † Ἰακώβου Ἀδελφοθέου, Ἰγνατίου πατρ. ΚΠόλεως
24 Σ Ἀρέθα μεγαλομ., Σεβαστιανῆς μάρτ.
25 Κ † ΣΤ΄ ΛΟΥΚΑ. Ταβιθᾶς, Μαρκιανοῦ & Μαρτυρίου μ.
26 Δ † Δημητρίου μεγαλομάρτυρος τοῦ Μυροβλύτου
27 Τ Νέστορος μάρτ., Πρόκλης συζ. Πιλάτου
28 Τ † Ἁγίας Σκέπης τῆς Θεοτόκου. Ἐθνική ἐπέτειος τοῦ ΟΧΙ
29 Π Ἀναστασίας τῆς Ρωμαίας, Ἀβραμίου ὁσίου
30 Π Κλεόπα καί Ἀρτεμᾶ ἀπ., Ζηνοβίου καί Ζηνοβίας μαρτ.
31 Σ Στάχυος, Ἀπελλοῦ, Ἀριστοβούλου ἐκ τῶν 70 ἀποστ.
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Ο Κ Τ Ω Β Ρ Ι Ο Σ
Α Ν Α Γ Ν Ω Σ Μ ΑΤΑ   Κ Υ Ρ Ι Α Κ Ω Ν

ΗΜ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ EYAΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ/ΕΩΘΙΝΟΝ

4 Β΄ Κορ. θ΄ 6-11 Λουκ. ς΄ 31-36 α΄/Ζ΄
11 Τίτ. γ΄ 8-15 Λουκ. η΄ 5-15 β΄/ Η΄
18 Κολασ. δ΄ 5-11, 14-18 Λουκ. ι΄ 16-21 γ΄/ Θ΄
25 Γαλ. β΄ 16-20 Λουκ. η΄ 27-39 δ΄/ Ι΄

Τό�ψαλίδισμα�τῶν�σφουγγαριῶν�μέ�τό�ἄγρυπνο�βλέμμα�
τοῦ�ἐμπόρου�πού�ψελλίζει�ἐκεῖνο�τό�γνωστό:�

“σφουγγάρι�ἤ�τομάρι”



1 Κ † Ε΄ ΛΟΥΚΑ. Κοσμᾶ & Δαμιανοῦ τῶν Ἀναργύρων
2 Δ Ἀκινδύνου, Πηγασίου, Ἐλπιδοφόρου μαρτ. 
3 Τ Ἀκεψιμᾶ, Ἀειθαλᾶ, Ἰωσήφ μ., Γεωργίου Νεαπολίτου
4 Τ Ἰωαννικίου ὁσ., Ἑρμαίου ἱερομ., Νικάνδρου ἐπ. Μύρων 
5 Π Γαλακτίωνος καί  Ἐπιστήμης μαρτ., Ἑρμᾶ καί Λίνου ἀπ.
6 Π Παύλου ΚΠόλεως τοῦ ὁμολογ., Λουκᾶ ὁσίου
7 Σ Τῶν ἐν Μελιτινῇ 33 Μαρτύρων, Λαζάρου θαυματουργοῦ  
8 Κ † Ζ΄ ΛΟΥΚΑ. Σύναξη Παμ. Ταξιαρχῶν Μιχαήλ & Γαβριήλ
9 Δ Νεκταρίου Αἰγίνης, Ὀνησιφόρου μάρτ.  

10 Τ Ὀλυμπᾶ, Ῥοδίωνος, Ἐράστου ἀπ., Ἀρσενίου Καππαδόκου
11 Τ † Μηνᾶ μεγαλομ., Βίκτωρος καί Βικεντίου μ.
12 Π Ἰωάννου Ἐλεήμονος, Νείλου Ἀσκητοῦ, Νείλου Μυροβλύτου
13 Π † Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Δαμασκηνοῦ νεομ. ἐκ Γαλατᾶ  
14 Σ † Φιλίππου ἀποστ., Κωνσταντίνου νεομ. τοῦ  Ὑδραίου
15 Κ † Η΄ ΛΟΥΚΑ. Γουρία, Σαμμωνᾶ, Ἀβίβου μ., Παϊσίου ὁσ.
16 Δ † Ματθαίου τοῦ Ἀποστόλου καί Εὐαγγελιστοῦ
17 Τ Γρηγορίου Νεοκαισαρείας, Γενναδίου καί Μαξίμου
18 Τ Πλάτωνος μεγαλομ., Ρωμανοῦ μ., Ζακχαίου διακ.
19 Π Ἀβδιοῦ προφ., Βαρλαάμ καί Ἡλιοδώρου μαρτ.
20 Π Γρηγορίου τοῦ Δεκαπολίτου, Πρόκλου
21 Σ † ΤΑ ΕΙΣΟΔΙΑ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
22 Κ † Θ΄ ΛΟΥΚΑ. Ἀρχίππου, Φιλήμονος, Ὀνησίμου ἀπ.
23 Δ Ἀμφιλοχίου ἐπισκ. Ἰκονίου, Σισινίου ὁμολ.
24 Τ Κλήμεντος Ῥώμης, Πέτρου Ἀλεξανδρείας 
25 Τ † Αἰκατερίνης μεγαλομ., Μερκουρίου μεγαλομ.   
26 Π Στυλιανοῦ Παφλαγόνος, Νίκωνος τοῦ «Μετανοεῖτε»
27 Π Ἰακώβου τοῦ Πέρσου, Θεοδοσίου ἐν Τυρνόβῳ
28 Σ Στεφάνου ὁμολ., Εἰρηνάρχου μάρτ. 
29 Κ † ΙΓ΄ ΛΟΥΚΑ. Παραμόνου καί 370 μ., Φαίδρου μάρτ.
30 Δ † Ἀνδρέου ἀπ. Πρωτοκλήτου, Φρουμεντίου ἐπ. Αἰθιοπίας

Ν Ο Ε Μ Β Ρ Ι Ο Σ 2 0 1 5
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Ν Ο Ε Μ Β Ρ Ι Ο Σ
Α Ν Α Γ Ν Ω Σ Μ ΑΤΑ   Κ Υ Ρ Ι Α Κ Ω Ν

ΗΜ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ EYAΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ/ΕΩΘΙΝΟΝ

1 Α΄ Κορ. ιβ΄ 27-ιγ΄ 8 Λουκ. ις΄ 19-31 πλ. α΄/ ΙΑ΄
8 Ἑβρ. β΄ 2-10 Λουκ. η΄ 41-56  πλ. β΄/Α΄

15 Ἐφεσ. β΄ 14-22 Λουκ. ι΄ 25-37 βαρύς/ Β΄  
22 Ἐφεσ. δ΄ 1-7 Λουκ. ιβ΄ 16-21 πλ. δ΄/ Γ΄
29 Ἐφεσ. ε΄ 8-19 Λουκ. ιη΄ 18-27 α΄/Δ΄

Σφουγγάρια�πλωμένα�μπροστά�στό�Ἐπαρχεῖο�στήν�Κάλυμνο
(2013).



1 Τ Ναούμ προφ., Φιλαρέτου τοῦ Ἐλεήμονος
2 Τ Πορφυρίου ὁσ. τοῦ Καυσοκαλυβίτου,  Ἀββακούμ προφ.
3 Π Σοφονίου προφ., Ἀγγελῆ νεομ. τοῦ ἐν Χίῳ
4 Π † Βαρβάρας μεγαλομ., Ἰωάννου τοῦ Δαμασκηνοῦ 
5 Σ † Σάββα Ἡγιασμένου, Διογένους μάρτ. 
6 Κ † Ι΄ ΛΟΥΚΑ. Νικολάου ἀρχιεπ. Μύρων, Νικολάου νεομ.
7 Δ Ἀμβροσίου Μεδιολάνων, Γερασίμου Εὐβοίας
8 Τ Σωσθένους, Ἀπολλώ, Τυχικοῦ ἀπ. ἐκ τῶν 70 
9 Τ Σύλληψη τῆς Ἁγ. Ἄννης, Ἄννης τῆς προφήτιδος 

10 Π Μηνᾶ Καλλικελάδου, Ἑρμογένους, Εὐγράφου μαρτ.
11 Π Δανιήλ καί Λουκᾶ τῶν Στυλιτῶν
12 Σ † Σπυρίδωνος τοῦ θαυματ., Ἰωάννου ἐπ. Ζιχνῶν 
13 Κ † ΙΑ΄ ΛΟΥΚΑ (ΠΡΟΠΑΤΟΡΩΝ), Εὐστρατίου, Αὐξεντίου μ.
14 Δ Θύρσου, Φιλήμονος, Ἀπολλωνίου, Ἀριανοῦ μαρτ. 
15 Τ Ἐλευθερίου ἱερομ. & Ἀνθίας μητρός αὐτοῦ 
16 Τ Ἀγγαίου προφ., Θεοφανοῦς βασ., Μοδέστου Ἰεροσολύμων
17 Π † Δανιήλ προφ., Τριῶν Παίδων, Διονυσίου Ζακύνθου
18 Π Σεβαστιανοῦ, Ζωῆς μ., Δανιήλ ὁσ. Μολδαβοῦ
19 Σ Βονιφατίου, Εὐτυχίου καί Θεσσαλονίκης μαρτ.
20 Κ † ΠΡΟ ΤΗΣ ΧΡΙΣΤΟΥ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ.  Ἰγνατίου Θεοφ.
21 Δ Ἰουλιανῆς καί σύν αὐτῇ 500 Μαρτ., Θεμιστοκλέους 
22 Τ Ἀναστασίας τῆς Φαρμακολυτρίας
23 Τ Τῶν ἐν Κρήτῃ 10 Μαρτ., Ναούμ φωτιστοῦ τῆς Βουλγαρίας
24 Π Εὐγενίας ὁσιομάρτ., Βασίλας καί Ἀχαϊκοῦ μαρτ.
25 Π † Η ΓΕΝΝΗΣΙΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΧΡΙΣΤΟΥ
26 Σ Σύναξις τῆς  Ὑπεραγίας Θεοτόκου
27 Κ † ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΧΡΙΣΤΟΥ ΓΕΝΝΗΣΙΝ. Στεφάνου Πρωτομ.
28 Δ Τῶν ἐν Νικομηδείᾳ Δισμυρίων Μαρτύρων
29 Τ Τῶν ὑπό τοῦ Ἡρῴδου ἀναιρεθ. νηπίων                                                                                                         
30 Τ Ἀνυσίας ὁσιομ., Φιλεταίρου μ., Λέοντος ὁσίου
31 Π Μελάνης ὁσίας, Ζωτικοῦ τοῦ ὀρφανοτρόφου

Δ Ε Κ Ε Μ Β Ρ Ι Ο Σ 2 0 1 5
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Δ Ε Κ Ε Μ Β Ρ Ι Ο Σ
Α Ν Α Γ Ν Ω Σ Μ ΑΤΑ   Κ Υ Ρ Ι Α Κ Ω Ν

ΗΜ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ EYAΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ/ΕΩΘΙΝΟΝ

6 Ἑβρ. ιγ΄ 17-21 Λουκ. ιγ΄ 10-17 β΄/ Ε΄
13 Κολασ. γ΄ 4-11 Λουκ. ιδ΄ 16-24, γ΄/ς΄

Ματθ. κβ΄ 14
20 Ἑβρ. ια΄ 9-10, 32-40 Ματθ. α΄ 1-25 δ΄/Ζ΄
27 Πρξ. ς΄ 8-ζ΄ 5, 47-60 Ματθ. β΄ 13-23 πλ. α΄ / Η΄

Ἅγιε�Νικόλαε,�σέ�προστάτην�ἔχομεν�ἅπαντες�
οἱ�ὅπου�γῆς�Καλύμνιοι...

Ποιός ναυτικός μας δέν ἔνοιωσε κάποτε τήν προστασία τοῦ Ἁγίου
σέ ἄγριες φουρτοῦνες, σέ μεγάλουςκινδύνους, ποιός δέν τήν

ἐπεκαλέσθη καί δέν τήν ἀπήλαυσε; Εἶναι ὁ μεγάλος Καπετάνιος μας.



42 ••

Ἡ τελευταία φροντίδα γιά τή ἐπικίνδυνη βουτιά 
τοῦ σφουγγαρᾶ στή σύγχρονη ἐποχή.
“Δόστους�Παναγιά�μου δόστους,�
τάχει�ὁ�νοῦς�κι’�ὁ�λογισμούς�τούς�
Δόστους�Παναγιά�μου χρόνια,�
σάν�τῆς�λεμονιᾶς�τά�κλωνιά”.
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Σπάνια�φωτογραφία�ἀπό�Καλύμνικο�σφουγγαράδικο�καΐκι,
κατά�τήν�ὥρα�τῆς�δουλειᾶς,�

ἔχει�ἁπλώσει�στήν�θάλασσα�τά�σφουγγάρια�τῆς�ἡμέρας�
γιά�νά�ἀσπρίσουν.

(φωτογραφία�ἀπό�τόν�πασίγνωστο�δύτη�Νιότη�Σμαλιό)
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Φωτογραφία�ἀπό�τό�ἡμερολόγιο�τῆς�Ἱ.�Μητροπόλεως�(1978)

Πλύσιμο σφουγγαριῶν στά Κασόνια (βοτσαλάκια).
Ἀπέναντι τό Τηγάνι τῆς συνοικίας Ἁγ. Νικολάου.
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«Ὀρφανῶν�προστάτην�σε�καὶ�χηρῶν,�πεινώντων�τροφέα,
πενομένων�τε�πλουτιστήν,�αἰχμαλώτων�ρύστην�,�πλεόντων�τε

σωτῆρα,�κεκτήμεθα�παμμάκαρ,�Σοφὲ�Νικόλαε».
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Μικροί�μαθητές�μέ�παραδοσιακές�στολές,�κρατοῦν�σφουγγάρια.
Φωτογραφία�ἀπό�τήν�λιτανεία�τοῦ�Ἁγίου�Νικολάου,�πολιούχου

τῆς�νήσου�Καλύμνου�καί�τῶν�ναυτικῶν�της.



47 ••

Καλύμνικα�σφουγγαράδικα�τοῦ�χθές�καί�τοῦ�σήμερα...
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Καλύμνικο�καΐκι�σέ�ψάρεμα�σφουγγαριῶν�στήν�Μεσόγειο.
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ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ 
ΛΕΡΟΥ, ΚΑΛΥΜΝΟΥ & ΑΣΤΥΠΑΛΑΙΑΣ

Ὁ Σεβ. Μητροπολίτης Λέρου, Καλύμνου καί
Ἀστυπαλαίας, ὑπέρτιμος καί ἔξαρχος Σπο-

ράδων Νήσων, κ. Παΐσιος (κατά κόσμον Πα-
ναγιώτης Ἀραβαντινός) ἐγεννήθη εἰς Ληξού-
ριον Κεφαλληνίας τό ἔτος 1944. Τήν ἐγκύκλιον
παιδείαν παρηκολούθησεν ἐν τῇ γενετείρᾳ
αὐτοῦ καί ἐν τῇ Πατμιάδι Ἐκκλησιαστικῇ
Σχολῇ, ὅπου καί ὁλοκλήρωσε τάς Γυμνασιακάς
του σπουδάς τό ἔτος 1966. Τήν ἱεράν ἐπιστή-
μην ἐσπούδασεν εἰς τήν Θεολογικήν Σχολήν
τοῦ Ἀριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλο-
νίκης. Τό ἔτος 1967 ἐκάρη Μοναχός εἰς τήν
Ἱεράν Μονήν Παναγίας Φανερωμένης Ἰξιᾶς
Ρόδου. Τό αὐτό ἔτος ἐχειροτονήθῃ Διάκονος
καί τό 1981 Πρεσβύτερος ὑπό τοῦ ἀειμνήστου



Μητροπολίτου Ρόδου κυροῦ Σπυρίδωνος. Διε-
τέλεσε Πρωτοσύγκελλος τῆς Ἱερᾶς Μητροπό-
λεως Ρόδου (1977-2005), Ἡγούμενος τῆς Ἱερᾶς
Μονῆς τῆς μετανοίας του (1982-2005), καί Κα-
θηγητής εἰς τήν Παιδαγωγικήν Ἀκαδημίαν
Ρόδου (1977-1998). Τήν 18ην Μαΐου 2005,
προτάσει τῆς Α.Θ.Παναγιότητος, ἐξελέγη παμ-
ψηφεί ὑπό τῆς Ἁγίας καί Ἱερᾶς Συνόδου, Μη-
τροπολίτης Λέρου, Καλύμνου και Ἀστυπα-
λαίας, χειροτονηθείς εἰς Ἐπίσκοπον τήν 21ην
ἰδίου μηνός.

Ὀνομαστήρια: 7 Ἰουνίου.

Δ Ι Ο Ι Κ Η Σ Ι Σ

• Γραφεῖον Μητροπολίτου
- Ἐν�Λέρῳ: Τ.Κ. 85400, 

τηλ. 22470-23211 / Fax: 22470-22339 
e-mail: mitropolerou@yahoo.gr

- Ἐν�Καλύμνῳ: Τ.Κ. 85200, τηλ. 22430-
23000/1, 22700, 22430-23000/2. 
Fax: 22430-22700. 
E-mail: imkalymnoy2011@yahoo.gr
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- Ἐν�Ἀστυπαλαίᾳ: Τ.Κ. 85900, τηλ. 22430-
61875, Fax: 22430-61875.

• Πρωτοσυγκελλεύων: Πρωτοπρεσβύτερος
τοῦ Οἰκουμενικοῦ Θρόνου Ἰωάννης Χαλκίτης.

• Γενικός Ἀρχιερατικός Ἐπίτροπος Καλύ-
μνου: Πρωτοπρεσβύτερος Ἀμφιλόχιος Σα-
καλλέρος, τηλ. 22430-23000/1 & 6948
796494. Fax: 22430-22700.

• Ἀρχιερατικός Ἐπίτροπος, ἐν Λέρῳ: Πρω το-
πρεσβύτερος τοῦ Οἰκουμενικοῦ Θρόνου Νι-
κόδημος Φωκᾶς, τηλ. 22470-22527, φορητόν
6944 284433.

• Ἀρχιερατικός Ἐπίτροπος, ἐν Ἀστυπαλαίᾳ:
Πρωτοπρεσβύτερος Δημήτριος Ἀχλαδιώτης,
τηλ. 22430-61295. 

• Γραμματεύς  Ἱερᾶς Μητροπόλεως, ἐν Λέρῳ:
κ. Γεώργιος  Ἰ. Χρυσούλης, τηλ. 22470-23211,
fax. 22470-22339. 

• Γραμματεύς ἐν Καλύμνῳ: πρωτ. Παν τελεή-
μων Κροῦσκος, τηλ. 22430-23000/4. 

• Γραφεῖον Γάμων καί Διαζυγίων: πρωτ. Γερ-
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βάσιος Πέτρου καί πρωτ. Κωνσταντῖνος
Σμαλιός, τηλ. 22430-23000/2.  

• Ἀρχειοφύλαξ: πρωτ. Ἀντώνιος Μακρυλλός. 
• Γραφεῖον Τ.Π.Ο.Ε.Κ.Ε.: πρωτ. Ἰωακείμ Μεϊ-

μάρης, τηλ. 22430-23000/3. 
• Λογιστήριον: πρωτ. Ἰσίδωρος Γλυνάτσης,

τηλ. 22430-23000/4. 
• Βιβλιοθηκάριος: π. Μιχαήλ Μπουλαφέντης,

τηλ. 22430-23000/6. 
• Κλητήρ: κ. Μαρία Κουρούνη, 

τηλ. 22430-23000/6. 
• Ὁδηγός: κ. Θωμᾶς Γρύλλης. 
• Διάκονος Μητροπολίτου: π. Νικόλαος 

Κλήμης. 
• Γραμματεύς Ε.Φ.Τ.Α., ἐν Ἀστυπαλαίᾳ:

κ. Πετρούλα Πετρίδη, τηλ. 22430-62009.

Μητροπολιτικόν Συμβούλιον: 

Πρόεδρος: Ὁ Σεβ. Μητροπολίτης. 
Μέλη: Γεν. Ἀρχ. Ἐπίτροπος Καλύμνου, Πρωτ.

Ἀμφιλόχιος Σακαλλέρος, πρωτ. Μάξιμος
Λιβανός, πρωτ. Παντελεήμων Κροῦσκος,
κα. Εἰρήνη Καλικάτζαρου, δικηγόρος, 
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κ. Ἰωάννης Λιβιτσάνος, τέως Λυκειάρχης, 
κ. Κων/νος Μηνέττος, συνταξιοῦχος ἐκπαι-
δευτικός. 

Γραμματεύς Μητροπολιτικοῦ Συμβουλίου: 
κ. Γεώργιος  Ἰ. Χρυσούλης.

Πρωτοβάθμιον Ἐκκλησιαστικόν 

Δικαστήριον

Πρόεδρος: Ὁ Σεβ. Μητροπολίτης Λέρου, Κα-
λύμνου καί Ἀστυπαλαίας κ. Παΐσιος. 
Μέλη: Γεν. Ἀρχ. Ἐπίτροπος Καλύμνου, Πρωτ.
Ἀμφιλόχιος Σακαλλέρος, Ἀρχιμ. Στέφανος Κατές.
Γραμματεύς Ἐπισκοπικοῦ Δικαστηρίου: κ. Γε-
ώργιος  Ἰ. Χρυσούλης.

ΕΝΟΡΙΑΙ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ 

Λέρος
1. Ἱ. Μητροπολιτικός Ναός «Εὐαγγελισμοῦ

τῆς Θεοτόκου». Ἐφημέριοι: π. Σάββας Μου-
ζουράκης, τηλ. 6972051524. Ἀρχιμ. Χριστό-
δουλος  Ἥσυχος.
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2. Ἱ. Ναός Ἁγίας Μαρίνης. Ἐφημέριος: πρωτ.
Σωφρόνιος Χατζηλάρης, τηλ. 22470-023037,
23733, ἀρχιμ. Νικόλαος Σεργάκης.

3. Ἱ. Ναός Θείας Μεταμορφώσεως Σωτῆρος
Χριστοῦ. Ἐφημέριος: πρωτ. Νικόδημος Φω -
κᾶς, τηλ. 22470-22527, 25292.

4. Ἱ. Ναός Ἁγίων Τεσσαράκοντα Μαρτύρων.
Ἐφημέριος: πρωτ. Μάξιμος Λιβανός, τηλ.
22470-22553. Β΄�ἐφημέριος: ἀρχιμ. Αἰμιλια-
νός Παπαδάκης.

5. Ἱ. Ναός Ἁγίου Νικολάου Λακκίου. Ἐφημέ-
ριος: πρωτ. Ἐμμανουήλ Ὀθίτης, τηλ.
6938374142.

6. Ἱ. Ναός Ὁσίας Εἰρήνης Χρυσοβαλάντου.
Ἐφημέριος: πρωτ. Δαμασκηνός Παλαπουγι-
ούκ, τηλ. 22470-24773, 24884.

7. Ἱ. Ναός Ἁγίου Φανουρίου. Ἐφημέριος:
οἰκον. Σέργιος Γουρλᾶς, τηλ. 22470-23703,
23770.
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Κάλυμνος
8. Ἱ. Μητροπολιτικός Ναός Θείας Μεταμορ-

φώσεως Σωτῆρος Χριστοῦ. Ἐφημέριος: 
πρωτ. Παντελεήμων Κροῦσκος, τηλ. 22430-
51026. Διάκονος: Νικόλαος Κλήμης.

9. Ἱ. Καθεδρικός Ναός Παναγίας Κεχαριτω-
μένης Χώρας. Ἐφημέριος: πρωτ. π. Ἀμ φιλό-
χιος Σακαλλέρος, τηλ. 22430-24020. Β΄�ἐφη-
μέριος· π. Εὐάγγελος Ψάλλας. Διάκονος·
π. Ἰωάννης Τρικοίλης.

10. Ἱ. Ναός Ἁγίου Στεφάνου. Ἐφημέριος: πρω-
τοπρ. Οἰκ. Θρόνου Ἰωάννης Χαλκίτης, τηλ.
22430-51621, 22833.

11. Ἱ. Ναός Ἁγίου Νικολάου. Ἐφημέριος: πρω-
τοπρ. Γερβάσιος Πέτρου, τηλ. 22430-
47179, 28854. Β΄� ἐφημέριος: πρωτ. Κων-
σταντῖνος Σμαλιός, τηλ. 22430-47031. Γ΄
ἐφημέριος:� Ἀρχιμ. Συμεών Κάτσινας-
Μπραέσσα. Διάκονος· Γεώργιος Θεοδωρί-
δης.

12. Ἱ. Ναός Ζωοδόχου Πηγῆς. Ἐφημέριος:
πρωτοπρ. Γεώργιος Χατζηδάκης, τηλ.
22430-47878, 28680.
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13. Ἱ. Ναός Ἁγίου Βασιλείου. Ἐφημέριος: πρω-
τοπρ. Ἰσίδωρος Γλυνάτσης, τηλ. 22430-
24121, 24219.

14. Ἱ. Ναός Ὑπαπαντῆς τοῦ Κυρίου. Ἐφημέ-
ριος: πρωτ. Χαράλαμπος Λεβεντάκης, τηλ.
22430-22467, 6933365793.

15. Ἱ. Ναός Ἁγίας Τριάδος. Ἐφημέριος: πρω-
τοπρ. Ἀγαθάγγελος Καραφύλης, τηλ.
22430-29055.

16. Ἱ. Ναός Ἁγίου Μάμαντος. Ἐφημέριος: πρω-
τοπρ. Χριστόφορος Μελᾶς, τηλ. 22430-
24870.

17. Ἱ. Ναός Εὐαγγελιστρίας. Ἐφημέριος: π.
Ἠλίας Μουζουράκης.

18. Ἱ. Ναός Ἀναστάσεως. Ἐφημέριος: πρωτ.
Ἰωακείμ Μεϊμάρης, τηλ. 22430-50026,
48014.

19. Ἱ. Ναός Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Θεολόγου.
Ἐφημέριος: πρωτ. Νικόλαος Καζαβούλης,
τηλ. 22430-22843, 47186, 22349. Β΄�ἐφημέ-
ριος: πρωτ. Μπόμπαν Μιλένκοβιτς.

20. Ἱ. Ναός Ἁγίου Ἀθανασίου. Ἐφημέριος: π.
Μιχαήλ Κουκουβᾶς, τηλ. 22430-29980.
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21. Ἱ. Ναός Τιμίου Προδρόμου. Ἐφημέριος:
πρωτοπρ. Ἀντώνιος Μακρυλλός, τηλ.
22430-28221, 22555. Β΄�ἐφημέριος: ἀρχιμ.
Γαβριήλ Γλυκοκάλαμος, τηλ. 22430-48270.

22. Ἱ. Ναός Ἁγίου Χαραλάμπους. Ἐφημέριος:
π. Μιχαήλ Μπουλαφέντης, τηλ. 22430-
29152, 47389.

23. Ἱ. Ναός Ἁγίου Γεωργίου. Ἐφημέριος: πρωτ.
Ἱερεμίας Σακαλλέρος, τηλ. 22430-23065,
47537, 47708. Β΄�ἐφημέριος: π. Δαυΐδ Μαΐ-
λης.

24. Ἱ. Ναός Ἀρχαγγέλου Μιχαήλ. Ἐφημέριος:
πρωτοπρ. Τῖτος Καμπούρης, τηλ. 22430-
23077, 48283.

25. Ἱ. Ναός Κοιμήσεως Θεοτόκου, Ἀργι-
νώντα. Ἐφημέριος: π. Ἀπόστολος Χατζηνι-
κολάου, τηλ. 22430-40086, 22430-33193.

26. Ἱ. Ναός Εἰσοδίων τῆς Θεοτόκου Μυρτιῶν.
Ἐφημέριος: π. Μελίτων Χατζηδάκης, τηλ.
22430-58847, 50847.

27. Ἱ. Ναός Ἁγίου Γεωργίου Ἄργους. Ἐφημέ-
ριος: οἰκον. Ἰγνάτιος Ἀπορέλλης, τηλ.
22430-28265, 48712, 47007. Β΄� ἐφημέριος:
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π. Ἐμμανουήλ Χατζηδάκης, τηλ. 22430-
22227.

28. Ἱ. Ναός Κοιμήσεως Θεοτόκου, Βοθύνων.
Ἐφημέριος: πρωτ. Παντελεήμων Γιαννικου -
ρῆς, τηλ. 22430-23065, 29349.

29. Ἱ. Ναός Ἁγίου Θεοδώρου, Βαθέος. Ἐφημέ-
ριος: Ἀρχ. Ἰωνᾶς Μοῦρτος.

30. Ἱ. Ναός Ἁγίας Τριάδος, Βαθέος. Ἐφημέ-
ριος: πρωτοπρ. Ἰεζεκιήλ Κουλιανός, τηλ.
22430-31282.

31. Ἱ. Ναός Ζωοδόχου Πηγῆς, νήσου Τελέν-
δου. Ἐφημέριος: πρωτοπρ. Θεόδωρος Τυ ρῖ -
κος, τηλ. 22430-51428.

32. Ἱ. Ναός Κοιμήσεως Θεοτόκου, νήσου Ψε-
ρίμου. Ἐφημέριος: π. Ραφαήλ Ρούφας, τηλ.
22430-28841.

Ἀστυπάλαια
33. Ἱ. Μητροπολιτικός Ναός Παναγίας Πορ-

ταϊτίσσης. Ἐφημέριος: πρωτοπρ. Εὐσέβιος
Σταυλᾶς, τηλ. 22430-61910.

34. Ἱ. Ναός Ἁγίου Νικολάου. Ἐφημέριος: πρω-
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τοπρ. Δημήτριος Ἀχλαδιώτης, τηλ. 22430-
61295.

35. Ἱ. Ναός Ἁγίου Δημητρίου. Ἐφημέριος:
Ἀρχιμ. Ἰωσήφ Λισγάρης, τηλ. 22430-62011.

36. Ἱ. Ναός Μεγάλης Παναγιᾶς. Ἐφημέριος: π.
Γρηγόριος Μηλιάρης.

ΙΕΡΑΙ ΜΟΝΑΙ

Ἐν Λέρῳ:
1. Ἱ. Μονή Παναγίας Κάστρου, ἐποπτεύεται

ὑπό Κοσμητείας, ὑπό τήν προεδρείαν τοῦ
Σεβ. Μητροπολίτου κ. Παϊσίου. 

2. Ἱ. Μονή Ἁγίων Ἀγγέλων, περιοχή Ἅγιος
Πέτρος, τηλ. 22470-24442.

Ἐν Καλύμνῳ: 
Ἀνδρῷαι: 
1. Ἁγίου Παντελεήμονος. Ἐπιστάτης: Ἀρχιμ.

Γαβριήλ Γλυκοκάλαμος, τηλ. 22430-48270.
Κοσμήτωρ� Ἱ.�Μονῆς: Γενικός�Ἀρχιερατικός
Ἐπίτροπος�Καλύμνου: πρωτ. Ἀμφιλόχιος Σα-
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καλλέρος, τηλ. 22430-22661. Ἡ Ἱερά Μονή
ἐποπτεύεται ὑπό Ἐπιτροπῆς ὑπό τήν προ-
εδρείαν τοῦ Σεβ. Μητροπολίτου κ. Παϊσίου
καί τῶν Μελῶν, Ἀρχιμ. Γαβριήλ Γλυκοκαλά-
μου, Πρωτ. Κωνσταντίνου Σμαλιοῦ, π. Ἠλία
Μουζουράκη, π. Μιχαήλ Μπουλαφέν τη, καί
κ. Ἠλία Μισσοῦ.

Γυναικεῖαι: 
1. Εὐαγγελιστρίας Ἄργους. Ἡγουμένη μοναχή

Νυμφοδώρα, μοναχαί 2, τηλ. 22430-47199.
Ἡ Ἱερά Μονή ἐποπτεύεται ὑπό Κοσμητείας,
ὑπό τήν προεδρείαν τοῦ Σεβ. Μητροπολίτου
κ. Παϊσίου. 

2. Ἁγίας Αἰκατερίνης, Βοθύνοι. Ἡγουμένη: μο-
ναχή Νεκταρία, μοναχαί 12, τηλ. 22430-
29428. 

3. Ἁγίων Πάντων.Ἡγουμένη: μοναχή Κυπρια -
νή, μοναχαί 8, τηλ. 22430-28991. 

4. Ἀναλήψεως Κυρίου. Ἡγουμένη: μοναχή
Πουλχερία, μοναχαί 2, τηλ. 22430-29479. 

5. Παναγίας Ἐλεούσης Ρότσου.Ἡγουμένη: μο-
ναχή Ἁγνή, μοναχαί 10, τηλ. 22430-29535.
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ΗΣΥΧΑΣΤΗΡΙΑ
Ἐν Λέρῳ:
Γυναικεῖα: 
1. Ἱ. Μονή Ἁγίας Ματρώνης (Κιουρᾶς)

ὑπό σύστασιν.
Ἐν Καλύμνῳ:
Ἀνδρῷα: 
1. Τιμίου Σταυροῦ, Καντούνι. Ἐπιστάτης· Πρωτ.

Ἱερεμίας Σακαλλέρος, τηλ. 22430-47708. 
2. Ἁγίου Κυπριανοῦ (Βοθύνοι).Ἡγούμενος: Κυ-

πριανός. Ἱερομόναχοι: Θεόκλητος Σμαλιός καί
Κασσιανός Κυπραῖος, τηλ. 22430-24626. 

3. Ἁγίας Τριάδος Χαλῆς. Ἐπιστάτης:Μοναχός
Βαρνάβας. 

4. Ἁγίου Παύλου, τηλ. 22430-22923. 
Γυναικεῖα: 1. Ἁγίας Μακρίνης, Βαθέος Καλύ-
μνου. Ἡ�γου�μένη:Μοναχή Ἁγνή.
Ἐν Ἀστυπαλαίᾳ: Ἱ. Μονή Παναγίας Φλεβα-
ριωτίσσης. Ἱερατικῶς�προϊστάμενος: πρωτ. Δη-
μήτριος Ἀχλαδιώτης τηλ. 22430-61295.
Ἡσυχαστήρια Βραχονησίδων: 
1. Τιμίου Σταυροῦ, βραχονησίδα Νερά. 
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2. Ἁγίου Νικολάου, βραχονησίδα Πλάτη. 
3. Ἁγίου Νικολάου, βραχονησίδα Καλόλιμνος. 
4. Ἁγίου Γεωργίου, βραχονησίδα Φαρμάκω.

Μετόχια Ἱερῶν Μονῶν: 
1. Ἁγίου Ἀνδρέα, μετόχιον Ἱ. Μονῆς Ἁγίας Αἰ-

κατερίνης. 
2. Ἁγίου Νεκταρίου, μετόχιον Ἱ. Μονῆς Ἁγίων

Πάντων, τηλ. 22430-28424. 
3. Ἁγίας Παρασκευῆς, μετόχιον Ἱ. Μονῆς

Εὐαγγελιστρίας Ἄργους. 
4. Ἁγίας Τριάδος (Χαλῆς), μετόχιον Ἱ. Μονῆς

Παναγίας Ἐλεούσης. 
5. Ἁγίας Μακρίνης (Καμπί), μετόχιον Ἱ.

Μονῆς Παναγίας Ἐλεούσης. 
6. Ἁγίου Γεωργίου (Πεζοῦλες), μετόχιον  Ἱ.

Ναοῦ Ἁγίου Νικολάου Ποθαίας.
Διαλελυμέναι  Ἱ. Μοναί: 
Ἐν Λέρῳ: Ἅγ. Ἰωάννης Φακουδιᾶς. Ὅσιος Πέ-
τρος. Παναγία Μονή. Ἐν Καλύμνῳ: Παναγίας
Γαλατιανῆς. Παναγίας Κυραψηλῆς. Παναγίας
Ψερίμου.
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ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΚΟΝΙΑ

– Ἱεροκήρυξ  Ἱ. Μητροπόλεως: Ἀρχιμ. Στέφα-
νος Κατές, τηλ. 6974078940, 22470-26157. 

– Θεῖον Κήρυγμα: Ὁ Σεβ. Μητροπολίτης ὅπου
ἄν ᾖ ἱερουργῶν, ὁ Πρωτοσυγκελλεύων, οἱ Ἱε-
ρεῖς Ἀμφιλόχιος Σακαλλέρος, Ἰσίδωρος Γλυνά-
τσης, Νικόλαος Καζαβούλης, Σωφρόνιος Χα-
τζηλάρης καί οἱ Θεολόγοι Ἱερεῖς καί καθηγη-
ταί. Συντάσσεται δέ καί δημοσιεύεται στήν
ἱστοσελίδα τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως στό Δια-
δίκτυον, καθ’ ἑκάστην ἑβδομάδα τό «Κήρυγμα
τῆς Κυριακῆς», ὑπό τοῦ Μητροπολίτου.

– Ἱερά  Ἐξομολόγησις: Πνευματικός τῆς  Ἱ.
Μητροπόλεως Λέρου, Καλύμνου καί Ἀστυπα-
λαίας ὁ Ἀρχιμ. Πρόχορος Βιολέντης. Τό Μυ-
στήριον τῆς  Ἱερᾶς Ἐξομολογήσεως θεραπεύε-
ται καί ὑπό τῶν: Πρωτοσυγκελλεύοντος π.
Ἰωάννου Χαλκίτου, Ἀρχιμανδριτῶν Αὐγουστί-
νου Κουτσονικόλα, Κυπριανοῦ Μιχαήλου καί
Ἱερέων Σωφρονίου Χατζηλάρη, Ἀντωνίου Μα-
κρυλλοῦ, Ἱερεμίου Σακαλλέρου, Ἰσιδώρου Γλυ-
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νάτση, Ἀμφιλοχίου Σακαλλέρου καί Ἰγνατίου
Ἀπορέλλη.
– Χριστιανική Ἀγωγή Νεολαίας: Πρόεδρος
ἁρμοδίας�Ἐπιτροπῆς: ὁ Πρωτοσυγκελλεύων π.
Ἰωάννης Χαλκίτης. Μέλη: π. Σωφρόνιος Χα-
τζηλάρης, π. Παντελεήμων Κροῦσκος, διάκο-
νος Γεώργιος Θεοδωρίδης, καί διδάσκαλος 
κ. Ἀναστάσιος Χατζηλάρης.
– Ἐνοριακά Κέντρα Νεότητος: 
Ἐν�Λέρῳ: Ἐνοριακά Κέντρα Νεότητος καί ποι-
κίλων πνευματικῶν καί πολιτιστικῶν ἐκδηλώ-
σεων 6.
– Ἐν�Καλύμνῳ: Ἐνοριακά Κέντρα Νεότητος καί
ποικίλων πνευματικῶν καί πολιτιστικῶν ἐκδη-
λώσεων 17.

– Κατηχητικά Σχολεῖα:
Ὑπεύθυνοι�διά�τήν�κατήχησιν�ἐν�Λέρῳ: Ἅπαν-
τες οἱ ἐφημέριοι καί ὁ διδάσκαλος κ. Ἀναστά-
σιος Χατζηλάρης.
Ὑπεύθυνοι�διά�τήν�κατήχησιν�ἐν�Καλύμνῳ: ὁ
Γεν. Ἀρχ. Ἐπίτροπος πρωτ. Ἀμφιλόχιος Σα-
καλλέρος, οἱ ἱερεῖς  Ἰσίδωρος Γλυνάτσης, Νι-
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κόλαος Καζαβούλης, Ἰγνάτιος Ἀπορέλλης καί
οἱ θεολόγοι κ.κ. Ἀριστείδης Χαλκίτης καί Ζα-
χαρίας Ζαχαρίου. 

– Ἀντιαιρετική δρᾶσις: Ὑπεύθυνοι� � Ἱερεῖς: ὁ
Γεν. Ἀρχ. Ἐπίτροπος πρωτ.  Ἀμφιλόχιος Σα-
καλλέρος,  οἱ ἱερεῖς Σωφρόνιος Χατζηλάρης,
Ἰσίδωρος Γλυνάτσης, Ἰγνάτιος Ἀπορέλλης καί
Παντελεήμων Κροῦ σκος.

– Θρησκευτική Ὑπηρεσία Φυλακῶν: Ὁμάς
κληρικῶν ὑπό τήν εὐθύνην τοῦ π. Ἠλία Μου-
ζουράκη καί τῆς κ. Φανῆς Τρικοίλη, ἐκπαιδευ-
τικοῦ, μέ τακτικές ἐπισκέψεις στίς δικαστικές
φυλακές τῆς Κῶ.

– Θρησκευτική Ὑπηρεσία Ἀσθενῶν:
Ἐν�Λέρῳ: Ὑπεύθυνος: π. Δαμασκηνός Παλα-
πουγιούκ.
Ἐν�Καλύμνῳ: Ὑπό τήν ἐπίβλεψη τοῦ Μητρο-
πολίτου, μέ συχνές ἐπισκέψεις στό «Βουβά-
λειο» Νοσοκομεῖο. Ὑπεύθυνοι: Ἱερεῖς Παντελε-
ήμων Κροῦσκος, Ἰάκωβος Συριώτης καί Μου-
ζουράκης  Ἠλίας. 
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– Θρησκευτική Ὑπηρεσία Στρατοῦ: Ὑπεύθυ-
νοι: Ἀρχιμ. Στέφανος Κατές, ἐν Λέρῳ καί 
π. Τῖτος Καμπούρης, ἐν Καλύμνῳ.

– Τεχνική Ἐπιτροπή:
Ἐν�Λέρῳ:
Ὁ Σεβ. Μητροπολίτης, 
πρωτ. Νικόδημος Φωκᾶς, Ἀρχιερ. Ἐπίτροπος, 
κ. Ἐμμ. Μαθιουδάκης, πολιτικός μηχανικός, 
κ. Εὐάγγελος Ἀσβεστᾶς, ἐπιχειρηματίας καί 
κ. Δημήτριος Λεούσης, οἰκοδόμος.

Ἐν�Καλύμνῳ:
Ὁ Σεβ. Μητροπολίτης, 
ὁ Πρωτοσυγκελλεύων π. Ἰωάννης Χαλκίτης, 
κ. Θ. Γιαβάσης, πολιτικός μηχανικός, 
κ. Μιχ. Κουτελᾶς, ἀρχαιολόγος, 
κ. Θ. Τσουκαλᾶς, φιλόλογος-ἱστορικός καί 
κ. Ἀργυρώ Γλυνάτση, ἀρχιτέκτων.

– Συνεδριακά Κέντρα Ἱερᾶς Μητροπόλεως:
Ἐν�Λέρῳ:�
1. «ΣΧΟΛΗ ΣΟΦΙΑΣ» (Πατριαρχική Ἐγκύ-
κλιος τῆς 23ης Σεπτεμβρίου 1999). Συνεδριακό
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Κέντρο τῆς Ἱ. Μητροπόλεως Λέρου, Καλύμνου
καί Ἀστυπαλαίας, τό ὁποῖον στεγάζεται εἰς τό
ἀνεγερθέν, παρά θῖν’ ἁλός, κτίριον ἐπί τῶν
ἐρειπίων τοῦ βομβαρδισθέντος κατά τόν Β΄
Παγκόσμιο πόλεμον πατριαρχικοῦ θερέτρου,
τοῦ ἀπό Κωνσταντινουπόλεως Πατριάρχου
Ἀλεξανδρείας Σωφρονίου τοῦ Βυζαντίου
(1880), ὅπερ ἐνεκαινιάσθῃ τήν 26ην Σεπτεμ-
βρίου 1999, ὑπό τῆς Α.Θ.Π. τοῦ Οἰκουμενικοῦ
Πατριάρχου κ.κ. ΒΑΡΘΟΛΟΜΑΙΟΥ τοῦ Α΄.
Δ ι ο ι κ η τ ι κ ό ν  Σ υ μ β ο ύ λ ι ο ν : Πρόεδρος: ὁ
Σεβ. Μητροπολίτης. Ἀντιπρόεδρος: ὁ ἑκάστοτε
Δήμαρχος Λέρου. Γραμματεύς: ... Μέλη: ὁ Ἀρ-
χιερατικός Ἐπίτροπος Λέρου π. Νικόδημος
Φωκᾶς, δικηγόρος κ. Σπυρίδων Δανιήλ καί κ.
Ἐμμανουήλ Πιτταροκοίλης. Γραμματεύς: Λυ-
κειάρχης Λέρου κ. Μαργαρίτα Γεωργάκη-Καρ-
παθάκη.
Ἐν� Καλύμνῳ:� Συνεδριακόν Κέντρον Ἱερᾶς
Μονῆς Ἁγίων Πάντων Καλύμνου καί παράλ-
ληλα λειτουργεῖ ἐν αὐτῷ Πινακοθήκη μέ ἔργα
τοῦ ἀειμνήστου Καλυμνίου ζωγράφου Νικο-
λάου Μάγκου.
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Ἐν�Ἀστυπαλαίᾳ: 1. Συνεδριακόν καί Πνευματι-
κόν Κέντρον λειτουργεῖ εἰς τούς χώρους τοῦ
Ἱεροῦ Μητροπολιτικοῦ Ναοῦ Παναγίας Πορ-
ταϊτίσσης ὑπό τήν ἐπωνυμίαν «Παναγία ἡ Πορ-
ταΐτισσα». Πρόεδρος· ὁ Σεβ. Μητροπολίτης,
Ἀντιπρόεδρος· Πρωτοπρ. Εὐσέβιος Σταυλᾶς,
Κοσμήτωρ· Εὐφροσύνη Σταυλᾶ, Ταμίας·
Μαρία Πετρινόλη καί Γραμματεύς· Πετρούλα
Πετρίδου. 2. Ὑπό ἀνέγερσιν Συνεδριακόν καί
Πνευματικόν Κέντρον τοῦ Ε.Φ.Τ.Α.

Αἴθουσαι Διαλέξεων:
Ἐν�Λέρῳ:
1. Μητροπολιτικοῦ Ναοῦ Εὐαγγελισμοῦ τῆς

Θεοτόκου. Προσωρινή αἴθουσα Γραφείων
Ἱερᾶς Μητροπόλεως. 

2. Ἱ. Ναοῦ Ἁγίου Νικολάου Λακκί. 
3. Ἱ. Ναοῦ Ἁγίας Μαρίνης. 
4. Ἱ. Ναοῦ Θείας Μεταμορφώσεως Σωτῆρος

Χριστοῦ. 
5. Ἱ. Ναοῦ Ἁγίου Φανουρίου. 
6. Ἱ. Ναοῦ Ἁγίας Εἰρήνης Χρυσοβαλάντου. 
7. Ἱ. Ναοῦ Ἁγίων Τεσσαράκοντα Μαρτύρων

Ἀλίντων.
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Ἐν�Καλύμνῳ:
1. Ἱ. Καθεδρικοῦ Ναοῦ Κεχαριτωμένης

Χώρας. 
2. Ἱ. Ναοῦ Παναγίας Καλαμιωτίσσης. 
3. Ἱ. Ναοῦ Ἁγίου Στεφάνου.
4. Ἱ. Ναοῦ Ὑπαπαντῆς. 
5. Ἱ. Ναοῦ Ἁγίου Θεολόγου. 
6. Ἱ. Ναοῦ Ἁγίου Νικολάου. 
7. Ἱ. Ναοῦ Ἁγίου Βασιλείου. 
8. Ἱ. Ναοῦ Εἰσοδίων (Μυρτιῶν). 
9. Ἱ. Ναοῦ Κοιμήσεως Θεοτόκου (Ἀργινώντα). 

10. Ἱ. Μονῆς Παναγίας Ἐλεούσης Ρότσου. 
11. Ἱ. Μονῆς Ἀναλήψεως.
12. Ἱ. Μονῆς Ἁγίου Σάββα (Αἴθουσα Οἰκουμε-

νικοῦ Πατριάρχου ΒΑΡΘΟΛΟΜΑΙΟΥ). 
13. Ἱ. Ναοῦ Ἁγίου Μάμαντος. 
14. Ἱ. Ναοῦ Ἀρχαγγέλου Πανόρμου. 
15. Ἱ. Ναοῦ Ἁγίου Γεωργίου Καντουνίου. 
16. Ἱ. Ναοῦ Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου Βοθυ-

νῶν. 
17. Ἱ. Ναοῦ Εὐαγγελιστρίας Πόθειας. 
18. Ἱ. Ναοῦ Ἀναστάσεως τοῦ Κυρίου. 
19. Ἱ. Ναοῦ Ἁγίου Ἀθανασίου Ποταμῶν. 
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20. Ἱ. Ναοῦ Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Προδρόμου
Χώρας Καλύμνου.

– Σχολή Βυζαντινῆς Ἁγιογραφίας ἐν Καλύ-
μνῳ: Ὑπεύθυνοι:�Ἀρρένων:� Ἱερομόναχος Θεό -
 κλητος Σμαλιός. Θηλέων:Μον. Εὐσεβία.
– Σχολή Βυζαντινῆς Μουσικῆς ἐν Καλύμνῳ: 
Πράξη�Μητροπολίτου: 1/19.3.2007. 
Ἄδεια�Ὑπουργείου�Πολιτισμοῦ:�
760079/2112/ 5.8.2008. 
ΦΕΚ�Β΄,�ἀρ.�φύλλου: 1663/2008-18.8.2008. 
Κάλυμνος, Τ.Κ. 85 200. 
Τηλ. 22430- 28688, 28121. 
Διοικεῖται ὑπό τήν προεδρείαν τοῦ Σεβ. Μητρο-
πολίτου καί τῶν Μελῶν κ.κ. Ἀριστείδου Χαλκί-
του, Κωνσταντίνου Μηνέττου καί Ἰωάννου Ρεΐση. 
Διευθυντής: κ. Γεώργιος Χατζηθεοδώρου. 
Καθηγηταί:  π. Κωνσταντῖνος Σμαλιός, οἱ κ.κ. 
Ἐμμ. Καζαβούλης, Ἐμμ. Μεϊμάρης, Ποσειδών
Ζαΐρης, Γεώργιος Καραφύλης, Ἰωάννης Λισγά-
ρης, Κουμπαρᾶς Ἀτσᾶς, κα Εἰρήνη Κουκουβᾶ,
καί ὅλοι οἱ δυνάμενοι καί κατέχοντες ἀναλόγια
εἰς τούς Ἱ. Ναούς.
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– Παράρτημα Σχολῆς Βυζαντινῆς Μουσικῆς
ἐν Λέρῳ:
Διευθυντής: κ. Ἀναστάσιος Χατζηλάρης. 
Σύνδεσμος�Μητροπόλεως�καί�Σχολῆς: π. Δαμα-
σκηνός Παλαπουγιούκ καί καθηγηταί οἱ δυνά-
μενοι ἐφημέριοι καί ἱεροψάλται τῆς νήσου.

– Ἐκκλησιαστικαί Βιβλιοθῆκαι:
Ἐν�Λέρῳ:
1. Παναγίας τοῦ Κάστρου. Φυλάσσεται ἡ πα-

λαίφατος Βιβλιοθήκη Παναγίας Κάστρου, πε-
ριέχουσα σπάνια χειρόγραφα καί παλαίτυπα. 

2. Χατζημιχάλειος Βιβλιοθήκη, εἰς ἰδιαίτερον
χῶρον εἰς τήν Παναγίαν τοῦ Κάστρου ὅπου
φυλάσσεται ἡ προσωπική βιβλιοθήκη τοῦ
ἀειμνήστου Μητροπολίτου Γάνου καί Χώ -
ρας Νεκταρίου Χατζημιχάλη.

Ἐν�Καλύμνῳ:
1. Ἱερᾶς Μονῆς Ἁγίων Πάντων (Ἁγίου Σάββα)

καί πολλαί ἐνοριακαί βιβλιοθῆκαι.

– Ἐκκλησιαστικά Σκευοφυλάκια καί Μουσεῖα:
1. Ἱ. Μονῆς Παναγίας Κάστρου Λέρου. 
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2. Ἱ. Μονῆς Ἁγίων Πάντων Καλύμνου. 
3. Ἀστυπαλαίας, Ἱ. Μητροπόλεως.

– Λοιπή ποιμαντική διακονία: Ἐν Ἀστυπα-
λαίᾳ λειτουργεῖ ἀπό τό 1819 τό Ε.Φ.Τ.Α. (Ἐκ-
κλησιαστικόν Φιλανθρωπικόν Ταμεῖον Ἀστυ-
παλαίας), 
τηλ. 22430-61221, 
Φαξ. 22430-61101. 
Πρόεδρος: ὁ Σεβ. Μητροπολίτης. 
Ἀναπληρωτής�Α.Σ.: πρωτ. π. Δημήτριος
Ἀχλαδιώτης.

72 ••



73 ••

ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΚΗ ΔΙΑΚΟΝΙΑ

Γενικόν Φιλόπτωχον Ταμεῖον Ἱερᾶς Μητρο-
πόλεως Λέρου, Καλύμνου καί Ἀστυπαλαίας
καί Ἐνοριακά τοιαῦτα.

Ὀρφανοτροφεῖα: Ἀρρένων: «Μιχαήλειον
Σπίτι Στοργῆς» Καλύμνου, τηλ. 22430-29442.
Ἐπιστασίᾳ τῆς Αὐτοῦ Σεβασμιότητος.  

Γηροκομεῖα: 
– Ἰσιδώρειον Θεραπευτήριον χρονίως Πα-
σχόντων «Η ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΟΥ ΚΑΣΤΡΟΥ»
Λέρου. Διοικεῖται ὑπό πενταμελοῦς Διοικητι-
κοῦ Συμβουλίου ὑπό τήν προεδρίαν τοῦ Σεβ.
Μητροπολίτου. Μέλη: π. Νικόδημος Φωκᾶς
ἀντιπρόεδρος, κ. Ἐμμ. Ζαΐρης συντ/χος ἰατρός,
κ. Καλλιόπη Γκαργκιούλου, κ. Μαρία Πουλιέ-
ζου. Διευθυντής: ἀρχιμ. Στέφανος Κατές, τηλ.
22470- 22860, 22470-25350. 
– Σολώνιον Εὐγηρίας Μέλαθρον Καλύμνου.
Διοικεῖται ὑπό Ἐπιτροπῆς, ὑπό τήν προεδρίαν
τοῦ Σεβ. Μητροπολίτου. Μέλη: κ.κ. ὁ ἑκάστοτε
Δήμαρχος Καλυμνίων, συμβολαιογράφος κ.



Ρήγας Ἰωάννης, δικηγόρος κ. Μπιλλήρη Ἄννα
καί μοναχή Ἁγνή. Διευθύντρια: κ. Μαρία Κου-
ρούνη, ὑπάλληλος Ἱ.Μ. Τηλ. 22430-29204.
– Κατ’ οἶκον διακονία: Ἐν Καλύμνῳ. Ὁμάς κυ-
ριῶν ὑπό τήν εὐθύνην τῆς κυρίας Αἰκατερίνης
Κατσοτούρχη.
– Τράπεζα Προσφορᾶς καί Ἀρωγῆς ἐν Λέρῳ:
Μέ σκοπό τήν βοήθεια οἰκονομικῶν καί πολι-
τικῶν λαθρομεταναστῶν καί ἐνδεῶν ἀδελφῶν
μας. Διοικεῖται ὑπό Ἐπιτροπῆς ἀποτελουμένης
ὑπό τῶν: π. Σεργίου Γουρλᾶ, κ. Σπυρίδωνος
Δανιήλ δικηγόρου, κ. Φ. Ὀλυμπίτη φαρμακο-
ποιοῦ, κ. Σταμ. Φιλιππίδη τραπεζικοῦ ὑπαλλή-
λου, κας Ματίνας Κατσιβέλη τ. εἰρηνοδίκου,
κας Νάνσυ Καρανικόλα ἐκπαιδευτικοῦ, κας
Καλλιόπης Ἀσλανίδου ἐκπαιδευτικοῦ, κ. Δη-
μητρίου Λεούση συντ/χου καί πολλῶν ἐθελον-
τῶν καί ἐθελοντριῶν.
– Τράπεζα Ἀλληλεγγύης ἐν Λέρῳ. Σκοπός
ἱδρύσεως τῆς «Τράπεζας Ἀλληλεγγύης» εἶναι ἡ
συλλογή συσκευασμένων τροφίμων καί προ-
ϊόντων πρώτης ἀνάγκης καί ἡ προώθησή τους
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στίς εὐάλωτες ὁμάδες τῶν συμπολιτῶν μας, οἱ
ὁποῖοι, λόγῳ τῆς οἰκονομικῆς κρίσης, ἀντιμε-
τωπίζουν καθημερινά προβλήματα ἐπιβίωσης.
Λειτουργεῖ ὑπό ἐθελοντικῆς ὁμάδας ἀποτελου-
μένη ἀπό τόν π. Δαμασκηνό Παλαπουγιούκ,
τήν κα Γαρυφαλλιά Ἐμμανουήλ ἐκπαιδευτικός,
τήν κα Σοφία Καρπαθίου Δ.Υ., κ. Κων/νο Κον-
τογιωργάκη προϊστάμενο ΙΚΑ Λέρου καί τόν 
κ. Δημήτριο Λεούση, συνταξιοῦχο.
– Τράπεζα Ἀγάπης ἐν Καλύμνῳ: Λειτουργεῖ
καθημερινά συσσίτιον ἐν Καλύμνῳ, ὑπό τήν
προεδρίαν τοῦ Σεβ. Μητροπολίτου καί τῇ βοη-
θείᾳ ὁμάδος κληρικῶν καί λαϊκῶν. Σιτίζονται
περί τά ἑκατόν τριάντα (130) ἄτομα ἡμερη-
σίως, μέ ἐθελοντικήν προσφοράν ἐργασίας κυ-
ρίων, κυριῶν καί δεσποινίδων. Ὑπεύθυνος-Τα-
μίας: π. Νικόλαος Καζαβούλης, Φροντιστής: κ.
Ἠλίας Μισός. Τηλ. 22430-22790.
– Ἐκκλησιαστικό Παντοπωλεῖο: Λειτουργεῖ
εἰς τόν  Ἱ. Ναόν Ἁγ. Μάμαντος Καλύμνου, μέ
τήν φροντίδα τοῦ πρωτ. Χριστοφόρου Μελᾶ
καί τήν βοήθεια τοῦ κ. Μικέ Μέρη.
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– Ἱματιοθῆκες: Λειτουργοῦν: α) Εἰς τά γραφεῖα
τῆς Ἱ. Μητροπόλεως (Βασιλικά Καλύμνου) καί
β) Εἰς τόν Ἱ. Ναόν Εὐαγγελιστρίας Καλύμνου.
Ὑπεύθυνη: κα Μαρία Ἀτσᾶ.
– Φαρμακεῖο: Λειτουργεῖ εἰς τά γραφεῖα τῆς Ἱ.
Μητροπόλεως (Βασιλικά Καλύμνου). Ὑπεύθυ-
νος: κ. Κωνσταντῖνος Μηνέττος.
– Ἐκκλησιαστικό Βιβλιοπωλεῖο (τηλ. 22430-
24428) καί Ραδιοφωνικός Σταθμός «Η ΑΛΗ-
ΘΕΙΑ» (22430-28364), ἐν Καλύμνῳ. Ὑπεύθυ-
νος: κ. Νικόλαος Μαμάκας, μουσικός. 
Πλήν τούτων ὁ Σεβ. Μητροπολίτης προ-
εδρεύει τῆς Ἐφορείας Σχολῶν Λέρου, τοῦ Σο-
λωνείου Μελάθρου Εὐγηρίας Καλύμνου, τοῦ
Ε.Φ.Τ.Α. Ἀστυπαλαίας, κ.λ.π.
– Ἐκκλησιαστικαί Κατασκηνώσεις: Εἰς τό κά-
θισμα τῆς Ἁγίας Παρασκευῆς Ἄργους-Καλύ-
μνου λειτουργοῦν αἱ κατασκηνώσεις τῆς Ἱ. Μη-
τροπόλεως. Ἐπιτροπή�Κατασκηνώσεων: πρωτ.
Ἰσίδωρος Γλυνάτσης, Ἰγνάτιος Ἀπορέλλης,
Χριστόφορος Μελᾶς,  Ἠλίας Μουζουράκης.
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ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΜΕΣΩ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ-

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟΣ ΤΥΠΟΣ

Ἱστοσελίς εἰς τό Διαδίκτυον: www.im-leka.gr.  

E-mail γραφείων Λέρου:
mitropolerou@yahoo.gr  

E-mail γραφείων Καλύμνου: 
imkalymnoy2011@yahoo.gr
Ὑπεύθυνοι διαχειρίσεως καί ἐνημερώσεως
ἱστοσελίδος: ἀρχιμ. Στέφανος Κατές, π. Ἀμφι-
λόχιος Σακαλλέρος, διάκονος Γεώργιος Θεο-
δωρίδης, κ. Νικόλαος Μαμάκας, κ. Κυριάκος
Γραικός καί ὁ Γραμματεύς τῆς Ἱ. Μητροπόλεως
κ. Γεώργιος Χρυσούλης.
Ἐκκλησιαστικό Περιοδικό Ἱ. Μητροπόλεως
Λέρου, Καλύμνου καί Ἀστυπαλαίας «ΟΛΚΑΣ».
Ὑπεύθυνος: ὁ Σεβ. Μητροπολίτης. Ἐκδίδεται
ὑπό Ἐπιτροπῆς. Μέλη: πρωτ. Ἀμφιλόχιος Σα-
καλ λέρος,  πρωτ. Παντελεήμων Κροῦσκος, ὁ
Γραμματεύς τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως κ. Γεώρ-
γιος Χρυσούλης, καθώς καί ὁμάς κληρικῶν καί
λαϊκῶν .
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ΑΓΙΟΛΟΓΙΑ

Τοπικαί  Ἑορταί: 1. Ὅσιος Σάββας, ἐν Καλύμνῳ
ἀσκήσας (†1948). Ε΄ Κυριακή Νηστειῶν καί 5
Δεκεμβρίου. 2. Ἅγιος Παντελεήμων, ἐν Καλύ-
μνῳ, 27 Ἰουλίου. 3. Παναγία τοῦ Κάστρου, ἐν
Λέρῳ, 15 καί 23 Αὐγούστου. 4. Παναγία ἡ Πορ-
ταΐτισσα, ἐν Ἀστυπαλαίᾳ, 15 Αὐγούστου. 5.
Ὅσιος Ἄνθιμος ὁ ἐν Ἀστυπαλαίᾳ ἀσκήσας, 4 Σε-
πτεμβρίου. 6. Παναγία Κυραψηλή, ἐν Καλύμνῳ,
15 Αὐγούστου. 7. Παναγία Γαλατιανή, ἐν Κα-
λύμνῳ, 15 Αὐγούστου. 8. Παναγία νήσου Τε-
λένδου, 15 Αὐγούστου. 9. Παναγία νήσου Ψε-
ρίμου, 15 Αὐγούστου. 10. Ὅσιος Ἰωνᾶς ὁ Λέ-
ριος, 28 Φεβρουαρίου, 11. Τῶν ἐν Ἁγίοις Πατέ-
ρων Ἡμῶν Ἐπισκόπων Λέρνης (Λέρου) Ἰωάν-
νου καί Σεργίου (Ε΄ καί Ζ΄ Οἰκουμενικῶν Συ-
νόδων), Κυριακή πρό τῆς Ὑψώσεως.

Ἱερά Λείψανα: Τοῦ Ὁσίου Σάββα, ἐν τῇ Ἱερᾷ
Μονῇ τῶν Ἁγ. Πάντων Καλύμνου, ὅπου ἀνη-
γέρθη μεγαλοπρεπής Ἱ. Ναός εἰς τήν μνήμην
Του καί τεθησαύρισται ἄφθορο καί μυροβόλον
τό τίμιόν Του Λείψανον. Τοῦ Ὁσίου Ἀνθίμου,
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ἐν Ἀστυπαλαίᾳ. Τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου, ἐν Κα-
λύμνῳ. Τοῦ Ἁγίου Νικολάου, ἐν Καλύμνῳ.

Εἰκόνες περίπυστοι: Παναγία τοῦ Κάστρου
Λέρου. Ἁγίας Ματρώνης Χιοπολίτιδος (Ἁγία
Κιουρά) Λέρου. Ἅγιος Παντελεήμων Καλύ-
μνου. Παναγία Κυραψηλή Καλύμνου. Παναγία
Γαλατιανή Καλύμνου. Παναγία ἡ Πορταΐτισσα
Ἀστυπαλαίας.

Τοπικοί Ἅγιοι: 1. Ὅσιος Ἄνθιμος ἐν Ἀστυπα-
λαίᾳ (†1782). 2. Ὅσιος Σάββας ἐν Καλύμνῳ
(1862-1948). 3. Ὅσιος Ἰωνᾶς ὁ Λέριος (†1561).

Τόποι προσευχῆς καί περισυλλογῆς: 1. Πανα-
γία τοῦ Κάστρου, ἐν Λέρῳ. 2. Ἱ. Μονή Ἁγίων
Ἀγγέλων, ἐν Λέρῳ. 3. Ἁγίου Παντελεήμονος,
ἐν Καλύμνῳ. 4. Ὁσίου Σάββα τοῦ Νέου, ἐν Κα-
λύμνῳ.

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗ ΤΕΧΝΗ

Ἐπιτροπή ἐπί τῆς Ἐκκλησιαστικῆς Τέχνης,
Μουσικῆς καί Χριστιανικῶν Μνημείων:
Πρόεδρος: ὁ Σεβ. Μητροπολίτης. 
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Μέλη: ὁ Πρωτοσυγκελλεύων π. Ἰωάννης Χαλκί-
της, ὁ Ἀρχιερατικός Ἐπίτροπος Λέρου, ὁ Ἀρχιε-
ρατικός Ἐπίτροπος Ἀστυπαλαίας, πρωτ. Σωφρό-
νιος Χατζηλάρης, μουσικοί κ. Γεώργιος Χατζη-
θεοδώρου, Νικόλαος Μαμάκας, Παντελῆς Χρι-
στοδούλου καί  Ἐλευθέριος Χατζηλάρης, ἀρχαι-
ολόγοι Νικόλαος Κουτελᾶς καί Μαρία Χαλκίτη.

Ἱστορικά Μημεῖα Λέρου:

1. Παλαιοχριστιανική Βασιλική μετά προκτι-
σμάτων καί ψηφιδωτοῦ δαπέδου εἰς Παρ-
θένι, ἀποδιδομένη εἰς Παναγίαν. 

2. Παλαιοχριστιανική Βασιλική Ἁγ. Βαρβάρας. 

3. Ψηφιδωτόν δάπεδον παλαιοχριστιανικοῦ
Ναοῦ εἰς ξενῶνα Ἀλίντων. 

4. Ὑπολείμματα ψηφιδωτοῦ δαπέδου εἰς προ-
αύλιον Ἱ.Ν. Ἁγ. Τεσσαράκοντα Μαρτύρων. 

5. Ἱ. Ναός Παναγίας Κάστρου, 8ος αἰών. 

6. Ἱ. Ναός Ἁγίας Τριάδος, 8ος αἰών, εἰς Κά-
στρον Παντελίου, περιέχων σπαράγματα
τοιχογραφιῶν 9ου αἰῶνος. 
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7. Ἱ. Ναός Ἀγνώστου Χριστιανοῦ Μάρ τυρος,
9ος αἰών, εἰς Κάστρον Παντελίου, περιέχων
μαρμάρινα οἰκόσημα Μαγίστρων τοῦ τάγ-
ματος Ἱπποτῶν Ἁγίου Ἰωάννου καί μαρμά-
ρινα μέλη παλαιοχριστιανικῶν Ναῶν. 

8. Ἱ.Ν. Ἁγίας Φωτεινῆς καί Ἁγίου Χρυσοστό-
μου, εἰς Κάστρον Παντελίου. 

9. Παναγία Γουρλομάτα, 12ος αἰ., Δρυμώνας. 

10. Ἅγιοι Ἀπόστολοι, 14ος αἰών, Καμάρα. 

11. Ἅγιος Πέτρος, 14ος αἰών. 

12. Ἅγιος Σπυρίδων Σχοινώντα, 14ος αἰών. 

13. Προφήτης Ζαχαρίας, 14ος αἰών, Μερικιά. 

14. Ἅγιος Γεώργιος, 14ος αἰών, Παρθένι. 

15. Αἴθουσα Βιβλιοθήκης Παναγίας Κάστρου. 

16. Αἴθουσα Βιβλιοθήκης Μητροπολίτου Νε-
κταρίου εἰς Κάστρον Παντελίου. 

17. Ἐκκλησιαστικόν Σκευοφυλάκιον εἰς Πανα-
γίαν Κάστρου, Διευθυντής: ὁ π. Νικόδημος
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Φωκᾶς. Ὑπεύθυνος�πολιτιστικῶν�ἔρ�γων: ὁ π.
Δαμασκηνός Παλαπουγιούκ. 

18. Αἴθουσα «Μνῆμες» εἰς Ἐνοριακόν Κέντρον
Ἱ. Ναοῦ Θείας Μεταμορφώσεως Σωτῆρος
Χριστοῦ «Ἡ Κιβωτός».

Ἱστορικά Μνημεῖα Καλύμνου:
1. Παλαιοχριστιανική Βασιλική τοῦ «Χριστοῦ

τῆς Ἱερουσαλήμ» (Πηγάδια).
2. Ἁγίας Σοφίας (Πηγάδια). 
3. Ἁγίου Ἰωάννου (Μελιτσάχα). 
4. Ἁγίου Βασιλείου (Τελένδου). 
5. Πέρα Παναγιᾶς (Τελένδου). 
6. Ἁγίας Τριάδος (Τελένδου) 
7. Ἀναστάσεως (Βαθέος-Ρήνα). 
8. Ἁγίας Εἰρήνης (Βαθέος-Ρήνα). 
9. Παλαιοπαναγιᾶς (Βαθέος). 

10. Ταξιαρχῶν (Βαθέος). 
11. Οἱ Βυζαντινοί Ναοί Βαθέος Καλύμνου

Ἁγίου Κηρύκου, Ταξιάρχη, Ἁγίου Ἀντωνίου,
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Ἁγίας Ἄννας (Καλλιώτισσα), Ἁγίου Ἰωάν-
νου τοῦ Θεολόγου (Θεολογάκι) καί τῆς
Παναγίας «Χωστῆς», ὁποῖος ἀνεκαινίσθη
ὑπό τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως τό ἔτος 1992. 

12. Οἱ Βυζαντινοί ναοί τοῦ Κάστρου τῆς Χρυ-
σοχεριᾶς καί οἱ δέκα Βυζαντινοί ναοί τοῦ
Μεγάλου Κάστρου Χώρας. 

13. Ὁ Βυζαντινός ναός Ἁγίου Κωνσταντίνου
Τελένδου κ.ἄ. 

14. Ὁ Ἱερός Ναός Παναγίας Κεχαριτωμένης
Χώρας. 

15. Ὁ Ἱερός Μητρ. Ναός Μεταμορφώσεως τοῦ
Κυρίου Ποθαίας. 

16. Τό Ἐκκλ. Σκευοφυλάκιον Ὁσίου Σάββα, εἰς
τήν Ἱ. Μονήν Ἁγίων Πάντων κ.ἄ.



ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 2013

- Ἐνοριακοί Ναοί................. 36
- Παρεκκλήσια .................. 150
- Ἐξωκκλήσια..................... 554
- Ναοί Κοιμητηρίων............ 18
- Ἐφημέριοι .......................... 41
- Διοικητικοί .......................... 3
- Ἄγαμοι.................................. 9
- Ἔγγαμοι.............................. 35
- Διάκονοι .............................. 2

- Συνταξιοῦχοι ....................... 1

- Χειροτονίες ......................... 1
- Ἐγκαίνια  Ἱ. Ναῶν .............. 2
- Θυρανοίξια ......................... 5
- Γάμοι................................. 151
- Διαζύγια............................. 70
- Βαπτίσεις ......................... 299
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ



s ISIDVREION UER/RION XRONIVS ΠASXONTVN
«Η ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΟΥ ΚΑΣΤΡΟΥ» ΛΕΡΟΥ

t ΣΟΛΩΝΕΙΟΝ ΕΥΓΗΡΙΑΣ ΜΕΛΑΘΡΟΝ ΚΑΛΥΜΝΟΥ

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ  ΙΔΡΥΜΑΤΑ          ΙΕΡΑΣ  ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ



s «ΤΡΑΠΕΖΑ ΑΓΑΠΗΣ» ΚΑΛΥΜΝΟΥ
t ΜΙΧΑΗΛΕΙΟΝ ΣΠΙΤΙ ΣΤΟΡΓΗΣ ΑΡΡΕΝΩΝ ΚΑΛΥΜΝΟΥ

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ  ΙΔΡΥΜΑΤΑ          ΙΕΡΑΣ  ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ



ΤΟ  ΕΡΓΟΝ  ΤΗΣ  ΙΕΡΑΣ  ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ
ΕΠΙΤΕΛΕΙΤΑΙ  ΜΕ  ΤΗΝ  ΔΙΚΗΣ  ΣΑΣ

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΗ  ΠΡΟΣΦΟΡΑ

ΣΥΜΠΑΡΑΣΤΑΘΕΙΤΕ  ΜΕΤΑ  ΠΡΟΘΥΜΙΑΣ


