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«Ἄφετε τὰ παιδία καὶ μὴ κωλύετε  
αὐτὰ ἐλθεῖν πρός με,  

τῶν γὰρ τοιούτων ἐστὶν ἡ βασιλεία  
τῶν οὐρανῶν». 

(Ματθ. ιθ΄ 14)



«Ἡ συμμετοχή τῶν παιδιῶν στήν κατασκήνωση εἶναι 
γι’ αὐτά μιά ἀληθινή, δυνατή καί μοναδική ἐμπειρία, 

πού θά τά συνοδεύει σ’ ὁλόκληρη τή ζωή τους».



«Κύριο μέλημα τῶν κατασκηνώσεων  
εἶναι νά βιώσουν τά παιδιά τήν ὀρθόδοξη πίστη  

καί νά ἀγαπήσουν τόν Χριστό».



Ἡ Α.Θ. Παναγιότης, ὁ Οἰκουμενικός Πατριάρχης
κ.κ. ΒΑΡΘΟΛΟΜΑΙΟΣ
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Ἱερώτατε Μητροπολῖτα Λέρου, Καλύ­
μνου καὶ Ἀστυπαλαίας, ὑπέρτιμε καὶ ἔξαρχε 
Σποράδων Νήσων, ἐν Ἁγίῳ Πνεύματι ἀγα­
πητὲ ἀδελφὲ καὶ συλλειτουργὲ τῆς ἡμῶν Με­
τριότητος κύριε Παΐσιε, χάρις εἴη τῇ ὑμετέρᾳ 
Ἱερότητι καὶ εἰρήνη παρὰ Θεοῦ.

Ἀσμένως ἀνταποκρινόμεθα εἰς τὸ αἴτημα 
προλογίσεως τοῦ ἐγκολπίου ἡμερολογίου τῆς 
καθ’ ὑμᾶς Ἱερᾶς Μητροπόλεως ἔτους 2019, 
ἀγαλλόμενοι καὶ συγχαίροντες ὑμῖν ἐπὶ τῇ 
συμπληρώσει δεκαετοῦς συνεχοῦς καὶ ἀδια­
λείπτου λειτουργίας τῶν κατασκηνώσεων αὐ­
τῆς εἰς τὸν περίβολον τοῦ μονυδρίου τῆς 
Ἁγίας Παρασκευῆς Ἄργους Καλύμνου, εἰς τὰς 
ὁποίας εὑρίσκουν ἀναψυχὴν καὶ πνευματικὸν 
ἀνεφοδιασμὸν οἱ νεαροὶ βλαστοὶ τῆς Ἐκκλη­
σίας, ἔχοντες ὡς ὁδηγὸν τὸν Κύριον ἡμῶν 
Ἰησοῦν Χριστόν, Ὅστις κατὰ τὸν ἐπίγειον 
Αὐτοῦ βίον ἰδιαίτερον ἐνδιαφέρον καὶ ἀγά­
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πην ἐπέδειξε διὰ τὰ παιδία, παρακινῶν ἡμᾶς νὰ 
μιμηθῶμεν τὸ ἀθῶον καὶ εἰλικρινὲς τοῦ ἤθους 
αὐτῶν, διὰ νὰ εἰσέλθωμεν εἰς τὴν Βασιλείαν τοῦ 
Θεοῦ, διὰ τῶν λόγων: «ἀμὴν λέγω ὑμῖν, ἐὰν μὴ 
στραφῆτε καὶ γένησθε ὡς τὰ παιδία, οὐ μὴ εἰ­
σέλθητε εἰς τὴν βασιλείαν τῶν οὐρανῶν» (Ματθ. 
ιη΄ 3-4), καὶ προτρέπων τοὺς Μαθητὰς Αὐτοῦ: 
«ἄφετε τὰ παιδία καὶ μὴ κωλύετε αὐτὰ ἐλθεῖν 
πρός με· τῶν γὰρ τοιούτων ἐστὶν ἡ βασιλεία τῶν 
οὐρανῶν» (Ματθ. ιθ΄ 14-15).

Ἡ χριστιανικὴ κατασκήνωσις παρέχει εἰς 
τὴν Ἐκκλησίαν ὅλως ἰδιαιτέρας δυνατότητας 
παιδαγωγίας, καθότι ἡ ζωὴ τῶν φιλοξενουμέ­
νων ἐν αὐτῇ νέων εἶναι ὠργανωμένη ὑπὸ τὴν 
ἄοκνον ἐπίβλεψιν αὐτῆς, ἐν πνεύματι συνεργα­
σίας καὶ ἐν γένει συλλογικότητος, ὥστε νὰ μαν­
θάνουν οὗτοι νὰ μοιράζωνται τοὺς κόπους, τὰς 
εὐθύνας, τὴν ἀνάπαυσιν καὶ ψυχαγωγίαν, ἑνὶ 
λόγῳ, νὰ ζοῦν ὡς ὀργανικὰ μέλη ἑνὸς συνόλου, 
καὶ οὐχὶ ὡς μονάδες.

Μέσῳ τῆς ὁμαδικῆς αὐτῆς δραστηριοποιή­
σεως καὶ εὐρυτέρας κοινωνικῆς κατασκηνωτικῆς 
προοπτικῆς, σφυρηλατεῖται πνεῦμα ἀδελφοσύ­
νης καὶ ἀλληλεγγύης, δημιουργοῦνται νέαι γνω­
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ριμίαι καὶ φιλίαι, ἀλλὰ καὶ ἐνισχύονται προϋπάρ­
χουσαι, μὲ ἀποτέλεσμα οἱ νέοι, ἐπιστρέφοντες 
εἰς τὴν καθημερινότητά των, νὰ ἔχουν ἐπὶ πλέον 
ἐρείσματα καὶ κίνητρα εἰς τὸν δύσκολον ἀγῶνα 
τῆς ζωῆς κατὰ Θεόν, ἀποκομίζοντες τὸ αἴσθη­
μα ὅτι δὲν εἶναι ἀπομονωμένοι καὶ περιθωριακοί, 
ἀλλὰ ἔχουν ἀδελφοὺς καὶ συναγωνιστάς.

Ἐπὶ πλέον, εἰς τὴν χριστιανικὴν κατασκή­
νωσιν ἡ νέα γενεὰ ἔρχεται εἰς ἐπαφὴν μὲ τὸν 
λειτουργικὸν πλοῦτον τῆς Ἐκκλησίας, ὁ ὁποῖος 
ἀποτελεῖ μέγα κεφάλαιον πνευματικῆς τροφο­
δοσίας. Ἡ Ἐκκλησία προσφέρει εἰς τοὺς νέους, 
ὁμοῦ μὲ τὴν ἀνάπαυσιν, τὴν ἀναψυχὴν καὶ τὴν 
ψυχαγωγίαν, τὴν «ἀλήθειαν» τῆς θεανθρωπίνης 
ἐν Χριστῷ ζωῆς, βοηθοῦσα αὐτοὺς νὰ συνειδη­
τοποιήσουν ὅτι εἶναι φορεῖς καὶ συνεχισταὶ τῆς 
Ὀρθοδόξου Παραδόσεως, τὴν ὁποίαν ὀφείλουν 
νὰ διαφυλάσσουν καὶ νὰ καλλιεργοῦν.

Σημειωτέον, ἀκόμη, ὅτι ἡ ἐπί τι διάστημα 
παραμονὴ εἰς χώρους, εἴτε παραθαλασσίους εἴ­
τε ἠπειρωτικούς, πλησιεστέρους εἰς τὴν φύσιν 
καὶ στενότερον συνδεομένους μὲ αὐτήν, παρ’ 
ὅσον οἱ τόποι μονίμου διαμονῆς τῶν ἀνθρώ­
πων, προσφέρεται ὡς ἔναυσμα διὰ προβληματι­
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σμοὺς σχετικοὺς πρὸς τὸ περιβάλλον, τὴν ἀλ­
ληλεξάρτησιν μεταξὺ αὐτοῦ καὶ ἡμῶν, τὴν 
προστασίαν αὐτοῦ καὶ κληροδότησίν του εἰς 
τὰς μελλοντικὰς γενεὰς ἀκεραίου καὶ καταλλή­
λου πρὸς βιώσιμον χρῆσιν.

Μὲ τὰς ἀνωτέρω σκέψεις, δεόμενοι τοῦ ὑπερ­
ουρανίου καὶ ὑπεραγάθου Θεοῦ, ὅπως εὐλογῇ 
τὴν ὑμετέραν Ἱερότητα, σύμπαντα τὸν ἱερὸν 
κλῆρον καὶ τὸ χριστεπώνυμον πλήρωμα τῆς 
καθ’ ὑμᾶς θεοσώστου Ἐπαρχίας, καθὼς καὶ τὰς 
Κατασκηνώσεις αὐτῆς, μετὰ τῶν στελεχῶν καὶ 
φιλοξενουμένων ἐν αὐταῖς, κατὰ τὸν ἀνατέλ­
λοντα νέον ἐνιαυτὸν τῆς χρηστότητος Αὐτοῦ, 
προφρόνως ἐπευλογοῦμεν τὴν ἔκδοσιν τοῦ ἀνὰ 
χεῖρας ἐγκολπίου ἡμερολογίου τῆς Ἱερᾶς Μη- 
τροπόλεως Λέρου, Καλύμνου καὶ Ἀστυπαλαίας 
διὰ τὸ ἔτος 2019, ἀπονέμοντες δὲ πᾶσιν ὑμῖν τὰς 
πατρικὰς εὐχὰς καὶ τὴν Πατριαρχικὴν ἡμῶν εὐ­
λογίαν, ἐπικαλούμεθα ἐφ’ ὑμᾶς τὴν ζωοπάροχον 
χάριν καὶ τὸ ἄπειρον ἔλεος τοῦ ἐν Τριάδι προ­
σκυνουμένου Θεοῦ.

΄
βιη΄ Νοεμβρίου ιδ΄ 



Ὁ Μητροπολίτης Λέρου, Καλύμνου καί Ἀστυπαλαίας
κ. ΠΑΪΣΙΟΣ



• 12 •

Τέκνα ἐν Κυρίῳ ἀγαπητά καί περιπόθητα.
Χαίρετε ἐν Κυρίῳ «καὶ ἐνδυναμοῦσθε ἐν τῷ κράτει τῆς 
ἰσχύος Αὐτοῦ» (Πρός Ἐφεσίους 6:10).

Στόν χῶρο τῆς ἁγίας μας Ἐκκλησίας, ἡ Κατήχηση λει­
τουργεῖ ὡς ἕνας ἀπό τούς ἀρχαιότερους θεσμούς. Μέ τήν 
πάροδο τοῦ χρόνου, ἡ Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία μας, ἀκολου­
θοῦσα τά ἱερά διδάγματα τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, 
τῶν Θεοκηρύκων Ἀποστόλων καί τῶν Ἁγίων Πατέρων, 
καθιέρωσε μέσα στίς Ἐνορίες, τήν ποιμαντική καί κατη­
χητική διακονία τῶν νέων βλαστῶν της, μέ τόν θεσμό τοῦ 
Κατηχητικοῦ Σχολείου καί τῶν Συναντήσεων Νέων καί 
Νεανίδων, κατά τούς θερινούς μῆνες.

Σ’ αὐτόν τόν θεσμό, τῶν Συναντήσεων Νέων καί Νεα­
νίδων κατά τούς θερινούς μῆνες, ἡ Ἱερά Μητρόπολις Λέ­
ρου, Καλύμνου καί Ἀστυπαλαίας ἀφιερώνει, ἐπί τῇ συμ­
πληρώσει 10 ἐτῶν λειτουργίας τοῦ θεσμοῦ, τό ἡμερολόγιο 
τοῦ Σωτηρίου ἔτους 2019.

Στήν Κατασκήνωση τά παιδιά πλησιάζουν συνειδητά 
τό πρόσωπο τοῦ Θείου Λυτρωτοῦ μας Ἰησοῦ, καί μαθαί­
νουν τίς αἰώνιες ἀλήθειες τοῦ Εὐαγγελίου. Γνωρίζουν τήν 
ζωή τῶν Ἁγίων τῆς Ἐκκλησίας μας, πού βίωσαν μέ συνέ­
πεια καί ἀγωνιστικό φρόνημα, τό Εὐαγγέλιο τῆς σωτηρίας. 
Ἀνακαλύπτουν τήν ὀμορφιά τῆς ὀρθοδόξου χριστιανικῆς 
ζωῆς, ἀγωνίζονται νά ζήσουν τίς ἀρετές τῆς ἁγνότητος, 
τῆς τιμιότητος, τῆς κατά Χριστόν φιλίας, τῆς εὐγενοῦς 
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ἅμιλλας, τῆς προσφορᾶς, τῆς θυσίας, τῆς φιλανθρωπίας, 
τῆς ἀλληλεγγύης· ἀρετές πού ἐκφράζουν τόσο τόν πνευ­
ματικό, ὅσο καί τόν κοινωνικό χαρακτήρα τῆς Ὀρθοδόξου 
Ἐκκλησίας μας.

Στίς νεανικές αὐτές συντροφιές, καλλιεργεῖται ἡ ἀγά­
πη πρός τόν Θεό, ἡ ἀληθινή φιλία, τό εἰλικρινές ἐνδιαφέ­
ρον, ἡ ἀλληλεγγύη πρός τόν συνάνθρωπο, ἡ ἀγάπη πρός 
τό περιβάλλον, ἐνημερώνονται γιά τούς ποικίλους κινδύ­
νους πού ἀντιμετωπίζουν καθημερινά, ὅπως γιά παρά­
δειγμα τά ναρκωτικά καί ἡ κακή χρήση τῆς συγχρόνου 
τεχνολογίας, καί βοηθοῦνται νά παίρνουν κρίσιμες ἀπο­
φάσεις διά τό μέλλον τους.

Στίς συναντήσεις νέων καί νεανίδων, καλύπτονται 
ἀκόμη οἱ ψυχαγωγικές τους ἀνάγκες, μέ διάφορες ἐκδη­
λώσεις, ἀθλητικές δραστηριότητες καί ἐκδρομές. Τέλος, τά 
παιδιά, στήν κατασκήνωση, δέν διδάσκονται καί δέν ἀκοῦ­
νε μόνο, ἀλλά μποροῦν νά ἐκφράσουν ἀπορίες καί προ­
βληματισμούς, νά ποῦν αὐτά πού τά ἀπασχολοῦν, ἰδίως 
στήν σημερινή ἡμέρα.

Ἡ Ἱερά Μητρόπολις Λέρου, Καλύμνου & Ἀστυπα­
λαίας, ἑπόμενη τοῦ Ἱεροῦ Εὐαγγελίου, διά τήν καλυτέρα 
ἑλληνοχριστιανική μόρφωση καί πνευματική ἀνύψωση, δη­
μιούργησε συγκεντρώσεις νέων καί νεανίδων, στόν αὔλειο 
χῶρο τῆς Ἁγίας Παρασκευῆς τοῦ Ἄργους Καλύμνου. 

Ἀπό τόν ἱερό αὐτό χῶρο, ἐπιτελοῦνται ἱερές ἀποδη­
μίες σέ χώρους πνευματικούς (ἱερές μονές, ἡσυχαστήρια, 
μετόχια, κ.λπ.), πρός πνευματική ἀνύψωση τῶν νέων καί 
νεανίδων, σ’ αὐτούς τούς δύσκολους χρόνους πού διέρχε­
ται ἡ νεότητα.
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Γι’ αὐτό ὅλοι μας, κληρικοί, ἀρχηγοί καί βοηθοί, καί 
προπάντων ἡ ἀνιδιοτελή προσπάθεια πού καταβάλλεται 
ἀπό κυρίες καί δεσποινίδες, οὕτως ὥστε οἱ νέοι, οἱ νεανί­
δες καί τά παιδιά, νά ἀπολαμβάνουν τό φρέσκο καί ὑγιεινό 
φαγητό, τό ὡραῖο σπιτικό γλύκισμα, καί κυρίως βλέπουν 
καθαρά τήν διακονία πού ἐπιτελεῖται, γενικά, εἰς τόν χῶρο 
τῶν Κατασκηνώσεων.

Τέλος δέ, ἔχουμε χρέος νά συνειδητοποιήσουμε τήν 
ὕψιστη ἀξία τῆς διαπαιδαγώγησης τῶν νέων μας, νά ἐπεν­
δύσουμε στήν πνευματική θωράκιση τῶν ἀθώων ψυχῶν τους, 
καί καλοῦμε τούς εὐσεβεῖς γονεῖς νά στέλνουν τά παιδιά τους 
στίς Κατασκηνώσεις μέ ἐμπιστοσύνη καί μέ τή βεβαιότητα 
ὅτι ἡ συναναστροφή, ἡ φοίτησή τους καί ἡ παραμονή τους, 
κάτω ἀπό τήν σκέπη τῆς Ἁγίας Ὁσιοπαρθενομάρτυρος Πα­
ρασκευῆς, θά τά στηρίξει καί θά τά ὠφελήσει.

«Ἄφετε τὰ παιδία καὶ μὴ κωλύετε αὐτὰ ἐλθεῖν πρός με, 
τῶν γὰρ τοιούτων ἐστὶν ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν» (Ματθ. 
ιθ' 14).

Μέ αὐτές τίς πατρικές σκέψεις καί προτροπές, στρέ­
φω τήν σκέψη μου πρός Σᾶς, ἀγαπητά μου παιδιά, τά ἐδῶ 
καί τά ἀπόδημα, καί Σᾶς εὔχομαι τό νέο σωτήριο ἔτος 
2019, εἴη εὐλογημένον παρά Κυρίου!

Ὁ Μητροπολίτης

Ὁ Λέρου, Καλύμνου καί Ἀστυπαλαίας

Παΐσιος

Ἐν τῇ Ἱερᾷ Μητροπόλει Λέρου, Καλύμνου καί Ἀστυπαλαίας, 
Χριστούγεννα 2018



Βοηθός Ἐπίσκοπος 
Θεοφιλέστατος Ἐπίσκοπος Στρατονικείας  

κ. ΣΤEΦΑΝΟΣ 
( Ἱεροκῆρυξ Ἱερᾶς Μητροπόλεως)
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ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2019
	 1	 Τ		  † ΠΕΡΙΤΟΜΗ  Ἰησοῦ Χριστοῦ. Βασιλείου τοῦ Μεγάλου
	 2	 Τ		  Σιλβέστρου π. Ρώμης, Θεαγένους ἱερομ., Σεραφείμ Σάρωφ
	 3	 Π		  Μαλαχίου προφήτου, Γορδίου μάρτυρος
	 4	 Π		  Σύναξις 70 Ἀποστόλων, Νικηφόρου Λεπροῦ
	 5	 Σ		  † Θεοπέμπτου, Θεωνᾶ, Συγκλητικῆς ὁσίων

	 6	 Κ	 	† ΤΑ ΑΓΙΑ ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ (Μ. Ἁγιασμός)
	 7	 Δ	 	 †  Σύναξις Ἰωάννου τοῦ Προδρόμου καί Βαπτιστοῦ
	 8	 Τ		  Γεωργίου Χοζεβίτου, Δομνίκης
	 9	 Τ		  Πολυεύκτου μάρτυρος, Εὐστρατίου ὁσίου
	10	 Π		  † Γρηγορίου ἐπισκ. Νύσσης, Δομετιανοῦ, Μαρκιανοῦ
	11	 Π		  Θεοδοσίου τοῦ Κοινοβιάρχου, Ἀγαπίου ὁσίου
	12	 Σ		  Τατιανῆς, Εὐθασίας, Μερτίου καί Πέτρου μαρτύρων

	13	 Κ		  † ΜΕΤΑ ΤΑ ΦΩΤΑ. Ἑρμύλου καί Στρατονίκου μαρτ.
	14	 Δ	 	Ἁγ. Ἀββάδων ἐν Σινᾷ καί Ραϊθώ ἀναιρεθέντων
	15	 Τ		  Παύλου τοῦ Θηβαίου, Ἰωάννου τοῦ Καλυβίτου
	16	 Τ		  Προσκύνησις ἁλύσεως Πέτρου, Πευσίππου & Νεονίλλης μ.
	17	 Π		  † Ἀντωνίου Μεγ., Ἀντωνίου Βεροίας, Γεωργίου ἐν  Ἰωαν.
	18	 Π		  † Ἀθανασίου καί Κυρίλλου Πατριαρχῶν Ἀλεξανδρείας
	19	 Σ		  Μακαρίου Αἰγυπτ., Μάρκου Εὐγεν., Ἀρσενίου Κερκύρας

	20	 Κ	  	 † ΙΒ΄ ΛΟΥΚΑ. Εὐθυμίου τοῦ Μεγάλου, Ζαχαρίου Ἄρτης
	21	 Δ	 	Μαξίμου ὁμολ., Νεοφύτου, Εὐγενίου μάρτ.
	22	 Τ		  † Τιμοθέου ἀποστόλου, Ἀναστασίου τοῦ Πέρσου
	23	 Τ		  Κλήμεντος Ἀγκύρας, Ἀγαθαγγέλου μ., Διονυσίου Ὀλύμπῳ
	24	 Π		  Βαβύλα ἱερομάρτυρος, Ξένης ὁσίας, Ζωσιμᾶ ὁσίου 
	25	 Π		  † Γρηγορίου τοῦ Θεολόγου, Αὐξεντίου νεομάρτυρος
	26	 Σ		  Ξενοφῶντος ὁσ., Συμεών ὁσ. Παλαιοῦ, Κλήμεντος Ἀθην.

	27	 Κ	 	† ΙΕ΄ ΛΟΥΚΑ. Ἀνακ. λειψ. Ἰωάννου Χρυσοστόμου
	28	 Δ		  Ἐφραίμ τοῦ Σύρου, Παλλαδίου καί Ἰακώβου ὁσίων
	29	 Τ		  Ἀνακομιδή λειψάνων Ἰγνατίου Θεοφόρου
	30	 Τ		  † Τῶν Τριῶν Ἱεραρχῶν, Ἀν. εὑρ. εἰκ. Εὐαγγελιστρίας Τήνου
	31	 Π		  Κύρου καί Ἰωάννου τῶν Ἀναργύρων, Ἀρσενίου ἐν Πάρῳ
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ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ Κ ΥΡΙΑ Κ ΩΝ

 ΗΜ	 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	 EYAΓΓΕΛΙΟΝ	   ΗΧΟΣ/ΕΩΘΙΝΟΝ

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ

	 6	 Τίτ. β΄ 11-14, 	 Μτθ. γ΄ 13-17	 –
		  γ΄ 4-7
	 13	 Ἐφεσ. δ΄ 7-13	 Μτθ. δ΄ 12-17	 πλ. δ΄/ια΄
	 20	 Β΄ Κορ. δ΄ 6-15	 Λκ. ιζ΄ 12-19	 α΄/α΄
	 27	 Ἑβρ. ζ΄ 26-η΄ 2	 Λκ. ιθ΄ 1-10	 β΄/β΄

«Τήν κατασκήνωση αὐτή, πού τόσο ἐπιμελήθηκε  
ὁ Μητροπολίτης μας, φρόντισαν οἱ ἱερεῖς, διακό-
νησαν πολλοί ἐθελοντές καί ἀγάπησαν τά παιδιά, 

εὐχόμαστε νά συνεχίσουν οἱ γονεῖς νά ἐμπιστεύονται 
τά παιδιά τους στήν στοργική ἀγκαλιά τῆς μάνας 

Ἐκκλησίας».
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ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2019
	 1	 Π		  Τρύφωνος μάρτ., Περπέτουας, Ἀναστασίου νεομάρτ.
	 2	 Σ		  † Η  ΥΠΑΠΑΝΤΗ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ

	 3	 Κ		  † IΣΤ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Συμεών Θεοδόχου, Ἄννης προφ.
	 4	 Δ	 	Ἰσιδώρου Πηλουσιώτου, Νικολάου ὁμολογητοῦ
	 5	 Τ		  Ἀγάθης μάρτ., Θεοδοσίου ἐν Σκοπέλῳ
	 6	 Τ		  Φωτίου Πατρ. Κ/πόλεως, Βουκόλου ἐπισκ. Σμύρνης
	 7	 Π		  Παρθενίου ἐπισκ. Λαμψάκου, Λουκᾶ ὁσ. τοῦ ἐν Στειρίῳ
	 8	 Π		  Ζαχαρίου προφ., Θεοδώρου τοῦ Στρατηλάτου
	 9	 Σ		  Νικηφόρου μάρτ., Παγκρατίου Ταυρομενίου

	10	 Κ		  † IΖ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ (Χαναναίας). Χαραλάμπους ἱερομ. 
	11	 Δ		  Βλασίου ἱερομ., Θεοδώρας Αὐγούστας
	12	 Τ		  Μελετίου Ἀντιοχείας, Ἀντωνίου Κων/πόλεως
	13	 Τ	 	Ἀκύλλα καί Πρισκίλλης ἀποστ., Μαρτινιανοῦ, Εὐλογίου
	14	 Π		  Αὐξεντίου, Μάρωνος ὁσίων, Γεωργίου Μυτιλήνης
	15	 Π		  Ὀνησίμου ἀποστόλου, Εὐσεβίου ὁσίου, Ἀνθίμου ἐν Χίῳ
	16	 Σ		  Παμφίλου μάρτ., Φλαβιανοῦ πατρ. Κων/πόλεως

	17	 Κ		�  † ΤΕΛΩΝΟΥ καί ΦΑΡΙΣΑΙΟΥ (Ἀρχή Τριῳδίου).  
Θεοδώρου τοῦ Τήρωνος

	18	 Δ		  Λέοντος π. Ρώμης, Ἀγαπητοῦ ὁμολογητοῦ
	19	 Τ	 	Φιλοθέης Ἀθηναίας, Ἀρχίππου ἀποστ.	
	20	 Τ		  Λέοντος ἐπισκ. Κατάνης, Βησσαρίωνος ὁσίου
	21	 Π		  Τιμοθέου ἐν Συμβόλοις, Εὐσταθίου Ἀντιοχείας
	22	 Π		  Τῶν ἐν τοῖς Εὐγενίου Μαρτύρων, Θαλασσίου ὁσίου
	23	 Σ		  Πολυκάρπου Σμύρνης ἱερομ., Γοργονίας ὁσίας

	24	 Κ		  † ΑΣΩΤΟΥ. Α΄ καί Β΄ εὕρ. Τιμ. Κεφ. Προδρόμου
	25	 Δ		  Ταρασίου πατρ. Κων/λεως, Ρηγίνου Σκοπέλου ἱερομ.
	26	 Τ	  	† Φωτεινῆς Σαμαρείτιδος, Πορφυρίου ἐπ. Γάζης
	27	 Τ		  Στεφάνου ὁσ., Προκοπίου Δεκαπολίτου, Γελασίου μάρτ. 
	28	 Π		�  † Ὁσιομάρτυρος Ἰωνᾶ τοῦ Λερίου, Βασιλείου ὁμολογη­

τοῦ, Κυράννης νεομάρτυρος
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ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ Κ ΥΡΙΑ Κ ΩΝ

 ΗΜ	 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	 EYAΓΓΕΛΙΟΝ	   ΗΧΟΣ/ΕΩΘΙΝΟΝ

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ

	 3	 Β΄ Κορ. ϛ΄ 1-10	 Μτθ. κε΄ 14-30	 γ΄/γ΄
	 10	 Β΄ Τιμ. β΄ 1-10	 Μτθ. ιε΄ 21-28	 δ΄/δ΄
	 17	 Β΄ Τιμ. γ΄ 10-15	 Λκ. ιη΄ 10-14	 πλ. α΄/ε΄
	 24	 Β΄ Κορ. δ΄ 6-15	 Λκ. ιε΄ 11-32	 πλ. β΄/ϛ΄

Ἡ πρώτη ἐξόρμηση τῶν νέων  καί νεανίδων  
στήν Ψέριμο (2008)

«Τά παιδιά γεύονται τήν μυστηριακή ζωή τῆς Ἐκκλη-
σίας, ἔχουν εὐκαιρίες καθοδήγησης στόν πνευματικό 

τους ἀγῶνα, καί ἀποκτοῦν πνευματικά ἐφόδια,  
πού θά τά στηρίξουν σ’ ὅλη τους τή ζωή».
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ΜΑΡΤΙΟΣ 2019
	 1	 Π		  Εὐδοκίας ὁσιομάρτυρος, Μαρκέλλου μάρτυρος
	 2	 Σ		  † Ψυχοσάββατον. Νικολάου τοῦ Πλανᾶ

	 3	 Κ		  † ΑΠΟΚΡΕΩ. Εὐτροπίου, Κλεονίκου, Βασιλίσκου μαρτ.
	 4	 Δ		  Γερασίμου Ἰορδανίτου, Παύλου καί Ἰουλιανῆς μαρτ.
 	5	 Τ		  Μάρκου ὁσ. Ἀθηναίου, Κόνωνος ὁσιομάρτυρος
	 6	 Τ	 	Τῶν ἐν Ἀμορίῳ 42 Μαρτύρων, εὕρεσις Τιμίου Σταυροῦ
	 7	 Π		  † Σύναξις τῶν ἐν Δωδεκανήσῳ Ἁγίων, Λαυρεντίου ὁσ.
	 8	 Π		  Θεοφυλάκτου ἐπισκ. Νικομηδείας, Ἑρμοῦ ἀποστόλου
	 9	 Σ		  † Τῶν Ἁγίων 40 Μαρτύρων ἐν Σεβαστείᾳ

	10	 Κ		  † ΤΥΡΙΝΗΣ. Κοδράτου ἐν Κορίνθῳ
	11	 Δ		  † ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ. Σωφρονίου Ἱεροσ.
	12	 Τ		  Γρηγορίου Διαλόγου πάπα Ρώμης, Θεοφάνους ὁμολ.
	13	 Τ		  Ἀνακ. λειψ. Νικηφόρου πατρ. Κων/πόλεως, Πουπλίου ἐπ.
	14	 Π	 	Βενεδίκτου ὁσίου, Εὐσχήμονος ἐπισκ. Λαμψάκου
	15	 Π		  † Α΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ. Ἀγαπίου μ., Ἀριστοβούλου ἀποστ.
	16	 Σ		  † Θαῦμα Κολ. Ἁγ. Θεοδώρου. Χριστοδούλου ὁσ. ἐν Πάτμῳ

	17	 Κ		  Α΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Ὀρθοδοξ.). Ἀλεξίου ἀνθρώπου Θεοῦ
	18	 Δ		  Κυρίλλου Ἱεροσ., Τροφίμου καί Εὐκαρπίωνος μ.
	19	 Τ		  Χρυσάνθου καί Δαρείας μαρτύρων, Κλαυδίου μάρτ.
	20	 Τ		  Τῶν ἐν τῇ Μονῇ ἁγίου Σάββα ἀναιρεθ. Πατέρων
	21	 Π	 	Ἰακώβου ὁσ. ὁμολ., Φιλήμονος και Δομνίνου μ.
	22	 Π		  † Β΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ. Βασιλείου Ἀγκύρας, Καλλινίκης μ.
	23	 Σ		  Νίκωνος καί 199 μαρτ., Λουκᾶ νεομ. ἐν Μυτιλήνῃ

	24	 Κ		  † Β΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Γρηγορίου Παλαμᾶ). Ἀρτέμονος
	25	 Δ		  † ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ (Ἐθνική Ἑορτή) 
	26	 Τ		  Σύναξις Ἀρχαγγέλου Γαβριήλ
	27	 Τ		  Ματρώνης ὁσ. ἐν Θεσσαλονίκῃ, Φιλητοῦ καί Λυδίας μ.
	28	 Π	 	Ἱλαρίωνος ὁσίου, Ἡρωδίωνος ἐκ τῶν 70 Ἀποστόλων 
	29	 Π		  † Γ΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ. Μάρκου ἐπισκ. Ἀρεθουσίων
	30	 Σ		  Ἰωάννου συγγρ. τῆς Κλίμακος, Εὐβούλης μάρτ.

	31	 Κ		�  † Γ΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Σταυροπροσκυνήσεως). Ὑπατίου Γαγγρῶν
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ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ Κ ΥΡΙΑ Κ ΩΝ

 ΗΜ	 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	       EYAΓΓΕΛΙΟΝ	   ΗΧΟΣ/ΕΩΘΙΝΟΝ

ΜΑΡΤΙΟΣ

	 3	 Α΄ Κορ. η΄ 8-θ΄ 2	 Μτθ. κε΄ 31-46	 βαρύς/ζ΄
	 10	 Ῥωμ. ιγ΄ 11-ιδ΄ 4	 Μτθ. ϛ΄ 14-21	 πλ. δ΄/η΄
	 17	 Ἑβρ ια΄ 24-26, 32-40	 Ἰω. α΄ 44-52	 α΄/θ΄
	 24	 Ἑβρ. α΄ 10-β΄ 3	 Μρ. β΄ 1-12	 β΄/ι΄
	 31	 Ἑβρ. δ΄ 14-ε΄ 6	 Μρ. η΄ 34-θ΄ 1	 γ΄/ια΄

Ὁ ὑπεύθυνος τῶν κατασκηνώσεων  
π. Ἰσίδωρος Γλυνάτσης, μέ τήν Ἀρχηγό  

κα Μαρία Πάνου Ροδίτη
«Ἄν μποροῦσαν ὅλα τά παιδιά τοῦ κόσμου  

νά πήγαιναν σέ μιά χριστιανική κατασκήνωση,  
τότε ὁ κόσμος θά ἦταν σίγουρα πιό ὄμορφος».
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ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2019
	 1	 Δ		  Μαρίας ὁσ. Αἰγυπτίας, Γεροντίου καί Βασιλείδου μαρτ.
	 2	 Τ		  Τίτου ὁσ., Θεοδώρας, Αἰδεσίου καί Ἀμφιανοῦ
	 3	 Τ		  Νικήτα ὁσίου ὁμολογητοῦ, Ἰωσήφ ὑμνογράφου
	 4	 Π		  Γεωργίου ὁσ.τοῦ ἐν Μαλεῷ, Πλάτωνος Στουδίτου
	 5	 Π	 	† Δ΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ. Κλαυδίου καί κλπ. μαρτ.
	 6	 Σ		  Εὐτυχίου πατρ. Κων/λεως, Γρηγορίου Σιναΐτου

	 7	 Κ		  † Δ΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Ἰωάν. Κλίμακος). Σάββα Καλύμνου
	 8	 Δ		  Ἡρωδίωνος, Ἀγάβου, Ρούφου, Ἀσυγκρίτου ἐκ 70 ἀπ.
	 9	 Τ		  Εὐψυχίου μάρτ., Βαδίμου ἱερομ.
	10	 Τ		  † ΜΕΓΑΣ ΚΑΝΩΝ. Γρηγορίου Ε΄ Κ/πόλεως
	11	 Π		  Ἀντίπα ἐπισκ. Περγάμου, Τρυφαίνης ὁσίας
	12	 Π	 	† ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ. Βασιλείου ἐπισκ. Παρίου ὁμολ.
	13	 Σ		  Μαρτίνου ἐπισκ. Ρώμης, Ζωΐλου μάρτ.

	14	 Κ		  † Ε΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Μαρίας Αἰγυπτ.). Ἀριστάρχου ἐκ 70 ἀπ. 
				    Ὁσίου Σάββα τοῦ ἐν Καλύμνῳ
	15	 Δ		  † Λεωνίδου ἐπ. Ἀθηνῶν, Κρήσκεντος μ.
	16	 Τ		  Εἰρήνης, Ἀγάπης, Χιονίας μαρτύρων
	17	 Τ		  Μακαρίου Κορίνθου, Συμεών ἱερομάρτ. ἐπισκ. Περσίδος
	18	 Π		  Ἰωάννου ὁσ., Κυρίλλου πατρ. Κων/πόλεως
	19	 Π	 	Παφνουτίου ἱερομάρτ., Φιλίππας μάρτυρος
	20	 Σ		  † ΕΓΕΡΣΙΣ ΤΟΥ ΛΑΖΑΡΟΥ. Θεοδώρου ὁσ. Τριχινᾶ

	21	 Κ		  † ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ. Ἰανουαρίου ἱερομ.
	22	 Δ		  † Μ. ΔΕΥΤΕΡΑ. Ἰωσήφ Παγκάλου.
	23	 Τ		  † Μ. ΤΡΙΤΗ. Τῶν 10 Παρθένων.
	24	 Τ	 	 † Μ. ΤΕΤΑΡΤΗ. Τῆς ἀλειψάσης τόν Κύριον μύρῳ
	25	 Π		  † Μ. ΠΕΜΠΤΗ. Ὁ Μυστικός Δεῖπνος
	26	 Π		  † Μ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ. Τά Ἅγια Πάθη τοῦ Κυρίου
	27	 Σ	 	† Μ. ΣΑΒΒΑΤΟN. Ἡ εἰς Ἅδου Κάθοδος τοῦ Κυρίου

	28	 Κ		  † ΤΟ ΑΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ. Ἡ Ἀνάστασις τοῦ Κυρίου
	29	 Δ		  † Διακαινησίμου. Γεωργίου τοῦ Τροπαιοφόρου
	30	 Τ		  † Ἰακώβου ἀποστ. Ραφαήλ, Νικολάου καί Εἰρήνης μ.
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ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ Κ ΥΡΙΑ Κ ΩΝ

 ΗΜ	 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	     EYAΓΓΕΛΙΟΝ	   ΗΧΟΣ/ΕΩΘΙΝΟΝ

ΑΠΡΙΛΙΟΣ

	 7	 Ἑβρ. ϛ΄ 13-20	 Μρ. θ΄ 17-31	 δ΄/α΄
	 14	 Ἑβρ. θ΄ 11-14	 Μρ. ι΄ 32-45	 πλ. α΄/β΄
	 21	 Φιλιπ. δ΄ 4-9	  Ἰω. ιβ΄ 1-18	 –/–
	 28	 Πρξ. α΄ 1-8	  Ἰω. α΄ 1-17	 –/–

Συνάντηση νέων καί νεανίδων στήν Τέλενδο (2018)
«Οἱ κατασκηνωτές νιώθουν τή χαρά τῆς θυσίας,  

τῆς διακονίας, τῆς προσφορᾶς καί τῆς ἀλληλεγγύης, 
καί μαθαίνουν πῶς νά ἀξιοποιοῦν ὠφέλιμα  

τήν ἐλεύθερή τους ὥρα».
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ΜΑΪΟΣ 2019
	 1	 Τ		  Ἱερεμίου προφ., Ἰσιδώρας κατά Χριστόν σαλῆς (Πρωτομαγιά)
	 2	 Π		  † Ἀνακομιδῆς λειψ. Ἀθανασίου Μεγάλου, Ματρώνης Ρωσίδ.
	 3	 Π		  † Ζωοδόχου Πηγῆς. Τιμοθέου καί Μαύρας μαρτύρων
	 4	 Σ		  Πελαγίας μάρτυρος, Ἱλαρίου ὁσίου θαυματουργοῦ

	 5	 Κ	 	† ΤΟΥ ΘΩΜΑ. Εἰρήνης μεγ., Ἐφραίμ θαυμ. (Ν. Μάκρης)
	 6	 Δ		  Ἰώβ δικαίου, Σεραφείμ ὁσίου, ὁσ. Σοφίας ἐν Κλεισούρᾳ
	 7	 Τ		  Τοῦ ἐν οὐρανῷ φανέντος σημ. Τιμ. Σταυροῦ
	 8	 Τ		  † Ἰωάννου τοῦ Θεολόγου, Ἀρσενίου Μεγάλου
	 9	 Π		  Ἡσαΐου πρ., Χριστοφόρου μ., Νικολάου Βουνένοις ὁσ.
	10	 Π		  Σίμωνος ἀποστ. Ζηλωτοῦ, Λαυρεντίου ὁσίου ἐν Σαλαμίνι
	11	 Σ		  Μωκίου ἱερομάρτ., Κυρίλλου καί Μεθοδίου ἰσαποστ.

	12	 Κ	 	† ΤΩΝ ΜΥΡΟΦΟΡΩΝ. Ἐπιφανίου Κύπρου, Γερμανοῦ Κ/πολ.
	13	 Δ		  Γλυκερίας μάρτ., Σεργίου ὁμολογ.
	14	 Τ		  Ἰσιδώρου ἐν Χίῳ, Θεράποντος ἱερομ., Λεοντίου Ἱεροσολ.
	15	 Τ		  Ἀχιλλίου Λαρίσης, Παχωμίου ὁσίου τοῦ Μεγάλου
	16	 Π		  Θεοδώρου ἡγιασμένου, Γεωργίου Μυτιλήνης ὁμολ.
	17	 Π		  Ἀνδρονίκου καί Ἰουνίας ἐκ τῶν 70 ἀποστόλων
	18	 Σ	 	Διονυσίου, Ἀνδρέου, Ἡρακλείου καί τῶν σύν αὐτῷ 

	19	 Κ		  † TΟΥ ΠΑΡΑΛΥΤΟΥ. Πατρικίου Προύσσης ἱερομ.
	20	 Δ		  Θαλλελαίου μ., Λυδίας Φιλιπ., Μάρκου ἐρημίτου
	21	 Τ		  † Κωνσταντίνου &  Ἑλένης ἰσαποστόλων, Βησσαρίωνος
	22	 Τ		  † ΜΕΣΟΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ. Βασιλίσκου μ.
	23	 Π		  Μιχαήλ Συνάδων, Ἰωακείμ ὁσ. Ἰθακησίου
	24	 Π		  Συμεών Θαυμαστορείτου, Μελετίου μάρτυρος
	25	 Σ		  † Γ΄ Εὕρεσις τῆς Τιμίας Κεφαλῆς Ἰωάννου Προδρόμου

	26	 Κ	 	† ΣΑΜΑΡΕΙΤΙΔΟΣ. Κάρπου καί Ἀλφαίου ἐκ τῶν 70 ἀπ.
	27	 Δ		  Ἰωάννου τοῦ Ρώσσου ὁμολογητοῦ, Ἑλλαδίου μ.
	28	 Τ		  Εὐτυχοῦς ἐπ. Μελιτηνῆς, Ἀνδρέου ὁσ. Σαλοῦ
	29	 Τ		  Θεοδοσίας μάρτυρος, Ἐπέτειος ἁλώσεως Κων/πόλεως
	30	 Π		  Ἰσαακίου ἡγουμένου μονῆς Δαλμάτων, Βαρλαάμ ὁσίου
	31	 Π		  Ἑρμείου ἀποστ. καί μάρτ., Εὐσεβίου μάρτ.
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ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ Κ ΥΡΙΑ Κ ΩΝ

 ΗΜ	 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	  EYAΓΓΕΛΙΟΝ	   ΗΧΟΣ/ΕΩΘΙΝΟΝ

ΜΑΪΟΣ

	 5	 Πρξ. ε΄ 12-20	 Ἰω. κ΄ 19-31	- /α΄
	 12	 Πρξ. ϛ΄ 1-7	 Μρ. ιε΄ 43-ιϛ΄ 8	 β΄/δ΄
	 19	 Πρξ. θ΄ 32-42	 Ἰω. ε΄ 1-15 	 γ΄/ε΄
	 26	 Πρξ. ια΄ 19-30	 Ἰω. δ΄ 5-42	 δ΄/ζ΄

Πρωϊνό ἐγερτήριο - τά παιδιά τῆς κατασκήνωσης 
ὑψώνουν τήν Ἑλληνική καί τήν Βυζαντινή Σημαία.

«Κατάλαβα ὅτι τό κινητό καί ὁ ὑπολογιστής  
δέν εἶναι τά πάντα στήν ζωή μου.  

Ὑπάρχουν κι ἄλλα πιό ὡραῖα, πιό σημαντικά  
καί πιό ὠφέλιμα πράγματα».
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ΙΟΥΝΙΟΣ 2019
	 1	 Σ		  Ἰουστίνου μάρτυρος, Πύρρου ὁσίου

	 2	 Κ		  † ΤΟΥ ΤΥΦΛΟΥ. Νικηφόρου Κ/πόλεως
	 3	 Δ	 	Λουκιλλιανοῦ μ., Παύλης μαρτ. καί 4 νηπίων
	 4	 Τ		  Μητροφάνους Κων/πόλεως, Μάρθας καί Μαρίας
	 5	 Τ		  † Ἀπόδοσις ἑορτῆς Πάσχα. Δωροθέου Τύρου, Νικάνδρου μ.
	 6	 Π		  † ΑΝΑΛΗΨΕΩΣ. Ἱλαρίωνος ὁσ. τοῦ νέου (Μ. Δαλμ.)
	 7	 Π		�  † Παϊσίου – Παναγῆ Μπασιά Θεοδότου ἐπισκ. Ἀγκύρας, 

Ζηναΐδος μάρτ.
	 8	 Σ		  Ἀνακομιδή λειψ. Θεοδώρου Στρατηλάτου, Καλλιόπης μ.

	 9	 Κ		  † 318 ΠΑΤΕΡΩΝ (Α΄ Οἰκ. Συν.). Κυρίλλου Ἀλεξ.
	10	 Δ	 	Ἀλεξάνδρου & Ἀντωνίνης μαρτ.
	11	 Τ		  Ἄξιόν ἐστιν, Βαρθολομαίου καί Βαρνάβα τῶν ἀποστόλων
	12	 Τ		  Ὀνουφρίου ὁσίου, Πέτρου τοῦ ἐν Ἄθῳ
	13	 Π		  Ἀκυλίνης μάρτυρος, Ἀντιπάτρου Βόστρων
	14	 Π		  Ἐλισσαίου προφήτου, Μεθοδίου Κων/πόλεως
	15	 Σ		  † Ψυχοσάββατον. Ἀμμώς πρ., Ἱερωνύμου ὁσ., Αὐγουστίνου

	16	 Κ		  † ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ. Τύχωνος Ἀμαθοῦντος Κύπρου
	17	 Δ	 	† ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ. Ἰσαύρου, Μανουήλ & σύν αὐτῷ
	18	 Τ		  Λεοντίου ἐξ Αἰγίνης, Ὑπατίου, Θεοδούλου, Αἰθερίου
	19	 Τ		  Ἰούδα ἀποστόλου, Παϊσίου ὁσίου τοῦ μεγάλου
	20	 Π		  Μεθοδίου ἐπισκ. Πατάρων, Νικολάου Καβάσιλα
	21	 Π		  Ἀφροδισίου μ., Ἰουλιανοῦ μάρτ., Τερεντίου ἱερομάρτυρος
	22	 Σ		  Εὐσεβίου ἐπ. Σαμοσάτων ἱερ., Ἡσυχίου τοῦ Σιναΐτου

	23	 Κ		  † Α΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. ΑΓΙΩΝ ΠΑΝΤΩΝ. Ἀγριππίνης μ. 
	24	 Δ		  † ΓΕΝΕΘΛΙΟΝ ΤΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ. Ἀθανασίου ὁσ.
	25	 Τ	 	Φεβρωνίας ὁσιομ., Γεωργίου καί Προκοπίου νεομ.
	26	 Τ		  Δαβίδ ὁσίου ἐν Θεσ/νίκῃ, Ἰωάννου ἐπισκόπου Γοτθίας
	27	 Π		  Σαμψών Ξενοδόχου, Ἰωάννας καί Μαρίας μυροφόρων
	28	 Π		  Ἀνακομιδή λειψάν. Κύρου καί  Ἰωάννου τῶν Ἀναργύρων
	29	 Σ		  † ΠΕΤΡΟΥ ΚΑΙ ΠΑΥΛΟΥ Πρωτοκορυφαίων Ἀποστόλων

	30	 Κ		�  † Β΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ (Ἁγιορειτῶν Πατέρων). 
Ἡ Σύναξις τῶν 12 Ἀποστόλων
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ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ Κ ΥΡΙΑ Κ ΩΝ

 ΗΜ	 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	       EYAΓΓΕΛΙΟΝ	      ΗΧΟΣ/ΕΩΘΙΝΟΝ

ΙΟΥΝΙΟΣ

	 2	 Πρξ. ιϛ΄ 16-34	 Ἰω. θ΄ 1-38	 πλ. α΄/η΄
	 9	 Πρξ. κ΄ 16-18, 28-36	 Ἰω. ιζ΄ 1-13 	 πλ. β΄/ι΄
	 16	 Πρξ. β΄ 1-11	 Ἰω. ζ΄ 37-52, η΄ 12	- /-
	 23	 Ἐβρ. ια΄ 33-ιβ΄ 2	 Μτθ. ι΄ 32-33, 	 πλ. δ΄/α΄
			   37-38, ιθ΄ 27-30 
	 30	 Α΄ Κορ. δ΄ 9-16	 Μτθ. θ΄ 36, ι΄ 1-8 	 α΄/β΄

Ὁ ὑπεύθυνος τῶν κατασκηνώσεων  
π. Ἰσίδωρος Γλυνάτσης, μιλᾶ στά παιδιά.

«Δῶστε τήν εὐκαιρία στά παιδιά σας νά ζήσουν τήν 
ἐμπειρία σέ μιά ἀγαπητική κοινωνία προσώπων,  

ὅπου τά Τρία Πρόσωπα τῆς Ἁγίας Τριάδος τοῦ Ἑνός 
Προσωπικοῦ Τριαδικοῦ μας Θεοῦ θά τά ἁγιάσουν καί 

θά τά ἐφοδιάσουν μέ ἐμπειρίες πού θά τά βοηθοῦν 
καί θά τά συνοδεύουν σέ ὅλη τους τή ζωή».
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ΙΟΥΛΙΟΣ 2019
	 1	 Δ		  † Κοσμᾶ καί Δαμιανοῦ Ἀναργύρων τῶν ἐν Ρώμῃ
	 2	 Τ	 	† Κατάθεσις Τιμίας Ἐσθῆτος Θεοτόκου, Ἰωάννου Μαξίμοβ.
	 3	 Τ		  Ὑακίνθου μ., Ἀνατολίου Κ/πόλεως, Γερασίμου Μεγαλοχωρ.
	 4	 Π		  Ἀνδρέου Κρήτης, Μιχαήλ Χωνιάτου Ἀθηνῶν
	 5	 Π		  Ἀθανασίου ἐν Ἄθῳ καί Λαμπαδοῦ ὁσίων
	 6	 Σ		  Σισώη τοῦ Μεγάλου, Φιλήμονος, Ὀνησίμου, Ἀρχίππου

	 7	 Κ		  † Γ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ (ἁγ. Νεομαρτύρ.). Κυριακῆς μεγαλ.
	 8	 Δ		  Προκοπίου μεγαλ., Θεοφίλου μυροβλ., Ἀναστασίου ἱερομ.
	 9	 Τ	 	�† Τῶν ἐν Λειψῷ πέντε Ὁσιομαρτύρων, Παγκρατίου, 

Διονυσίου & Μητροφάνους, Μιχαήλ (Πακνανᾶ)	
	10	 Τ		  Τῶν ἐν Νικοπόλει Ἀρμενίας 45 μ., Παρθενίου & Εὐμενίου μ.
	11	 Π		  † Εὐφημίας μεγαλ., Ὄλγας ἰσ., Νεκταρίου ὁσ. Βρυούλων
	12	 Π		  Παϊσίου Ἁγιορείτου, Πρόκλου & Ἱλαρίου μ., Βερονίκης 
	13	 Σ		  Σύναξις ἀρχαγγέλου Γαβριήλ, Στεφάνου Σαββαΐτου

	14	 Κ		  † ΑΓΙΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ (Δ΄ Οἰκ. Σύν.)., Νικοδήμου Ἁγιορ.
	15	 Δ		  Κηρύκου καί Ἰουλίττης μ., Βλαδιμήρου ἰσαπ.
	16	 Τ	 	Ἀθηνογένους ἱερομάρτυρος, Φαύστου μάρτυρος
	17	 Τ	 	 † Μαρίνης μεγαλομάρτυρος, Κλήμεντος ἐπισκ. Ἀχρίδος
	18	 Π		  Αἰμιλιανοῦ, Παύλου καί λοιπῶν μαρτύρων
	19	 Π		  Μακρίνης ὁσ., Δίου ὁσ., Θεοδώρου Σαββαΐτου
	20	 Σ	 	 † Τοῦ Προφήτου Ἠλιού τοῦ Θεσβίτου

	21	 Κ		  † Ε΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Ἰωάννου καί Συμεών τοῦ σαλοῦ
	22	 Δ		  Μαρίας Μαγδαληνῆς μυροφ., Μαρκέλλης Χιοπολίτιδος	
	23	 Τ		  Ἰεζεκιήλ πρ., Φωκᾶ ἱερομ., Πελαγίας ὁσ. ἐν Τήνῳ
	24	 Τ		  Χριστίνης μεγαλομάρτυρος, Ἀθηναγόρου μ.
	25	 Π	 	† Κοιμήσεως Ἁγίας Ἄννης, Ὀλυμπιάδος διακ., Εὐπραξίας ὁσ.
	26	 Π	 	 † Παρασκευῆς ὁσιομάρτ., Ἑρμολάου ἱερομάρτ.
	27	 Σ		  † Παντελεήμονος μεγαλ. & ἰαματ., Ἀνθούσης ὁσ. ὁμολ.

	28	 Κ		  † ΣΤ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Προχόρου, Εἰρήνης Χρυσοβαλάντ.
	29	 Δ		  Καλλινίκου μ., Θεοδότης μ. καί τέκνων
	30	 Τ		  Σίλα, Σιλουανοῦ, Κρήσκεντος, Ἀνδρονίκου ἐκ τῶν 70 ἀπ.
	31	 Τ		  Προεόρτια Προόδου Τιμίου Σταυροῦ, Εὐδοκίμου δικαίου
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ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ Κ ΥΡΙΑ Κ ΩΝ

 ΗΜ	 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	       EYAΓΓΕΛΙΟΝ	      ΗΧΟΣ/ΕΩΘΙΝΟΝ

ΙΟΥΛΙΟΣ

	 7	 Γαλ. γ΄ 22-δ΄ 5	 Μτθ. ϛ΄ 22-33 	 β΄/γ΄
	 14	 Τίτ. γ΄ 8-15	 Μτθ. ε΄ 14-19 	 γ΄/δ΄
	 21	 Ῥωμ. ι΄ 1-10	 Μτθ. η΄ 28-θ΄ 1 	 δ΄/ε΄
	 28	 Ῥωμ. ιβ΄ 6-14	 Μτθ. θ΄ 1-8	 πλ. α΄/ς΄

Ὁ Μητροπολίτης τελεῖ τόν Ἁγιασμό  
τῆς νέας κατασκηνωτικῆς περιόδου (2018)

«Μέσα στό καλοκαῖρι, ὅπου τά κατηχητικά ἔχουν 
σταματήσει, ἡ κατασκήνωση ἔρχεται νά δώσει μία 

συνέχεια στό ποιμαντικό ἔργο τῆς Μητροπόλεώς μας, 
κάνοντας τίς διακοπές τῶν παιδιῶν μέλημα τῆς  

Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας».
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ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2019
	 1	 Π	 	Πρόοδος Τιμίου Σταυροῦ, Τῶν 7 παίδων Μακκαβαίων
	 2	 Π		  † Ἀνακομιδή λειψάνων πρωτομ. Στεφάνου
	 3	 Σ		  Δαλματίου, Φαύστου καί Ἰσαακίου ὁσ., Σαλώμης μυρ.

	 4	 Κ		  † Ζ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Τῶν ἐν Ἐφέσῳ 7 παίδ., Εὐδοκίας ὁσ.
	 5	 Δ		  Εὐσιγνίου μ., Εὐγενίου Αἰτωλοῦ, Νόννης μητρ. 
	 6	 Τ		  † Η ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΙΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΧΡΙΣΤΟΥ
	 7	 Τ	 	Δομετίου ὁσ., Σώζοντος μ., Νικάνορος ὁσ. θαυματουργοῦ
	 8	 Π		  Αἰμιλιανοῦ Κυζίκου, Μύρωνος Κρήτης
	 9	 Π		  † Ματθία ἀποστ., Ἁγίων 10 μαρτύρων ἐν τῇ Χαλκῇ Πύλῃ
	10	 Σ		  Λαυρεντίου ἀρχιδιακ., Ξύστου πάπα Ρώμης, Ἱππολύτου μ.

	11	 Κ		  † Η΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Εὔπλου διακ., Νήφωνος Κ/πόλεως
	12	 Δ		  Φωτίου καί Ἀνικήτου μ., Παμφίλου καί Καπίτωνος μ.
	13	 Τ		  Μαξίμου ὁμολογητοῦ, Εὐδοκίας βασιλίσσης, Δοσιθέου ὁσ.
	14	 Τ		  Μιχαίου πρ., Συμεών Τραπεζουντίου, Μαρκέλλου ἱερομ.
	15	 Π	 	† Η ΚΟΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
	16	 Π		  Ἁγίου Μανδηλίου, Διομήδους μ., Τιμοθέου Εὐρίπου
	17	 Σ		  Μύρωνος, Παύλου καί Ἰουλιανῆς μαρτύρων

	18	 Κ		  † Θ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Φλώρου & Λαύρου, Ἀρσενίου ἐν Πάρῳ
	19	 Δ		  Ἀνδρέα Στρατηλάτου, Ἀγαπίου καί Θέκλης μαρτύρων
	20	 Τ		  Σαμουήλ προφήτου, Λουκίου μάρτυρος
	21	 Τ		  Θαδδαίου ἀποστόλου, Βάσσης μάρτ. καί τέκνων αὐτῆς
	22	 Π		  Ἀγαθονίκου μάρτυρος, Ἀνθούσης ὁσίας
	23	 Π	 	† Ἡ Ἀπόδοσις Κοιμήσεως Θεοτόκου, Εἰρηναίου ἱερομ.
	24	 Σ		  Κοσμᾶ τοῦ Αἰτωλοῦ, Εὐτυχοῦς ἱερομάρτυρος

	25	 Κ		  † I΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Τίτου ἀπ. Γορτύνης Κρήτης
	26	 Δ		  Ἀδριανοῦ καί Ναταλίας μ., Ἰωάσαφ ὁσ.
	27	 Τ		  Φανουρίου μεγαλομάρτυρος, Ποιμένος ὁσίου
	28	 Τ		  † Μωϋσέως ὁσ. Αἰθίοπος, Διομήδους & Λαυρεντίου μ.
	29	 Π		  † Ἡ ἀποτομή τῆς Τιμίας κεφαλῆς τοῦ Προδρόμου
	30	 Π	 	† Ἀλεξάνδρου, Ἰωάννου, Παύλου Πατριαρχῶν Κ/πόλεως
	31	 Σ		  † Ἡ κατάθεση τῆς Ἁγίας Ζώνης τῆς Θεοτόκου
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ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ Κ ΥΡΙΑ Κ ΩΝ

 ΗΜ	 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	       EYAΓΓΕΛΙΟΝ	      ΗΧΟΣ/ΕΩΘΙΝΟΝ

ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ

	 4	 Ῥωμ. ιε΄ 1-7	 Μτθ. θ΄ 27-35	 πλ. β΄/ζ΄ 
	 11	 Α΄ Κορ. α΄ 10-17	 Μτθ. ιδ΄ 14-22 	 βαρύς/η΄
	 18	 Α΄ Κορ. γ΄ 9-17	 Μτθ. ιδ΄ 22-34 	 πλ. δ΄/θ΄
	 25	 Α΄ Κορ. δ΄ 9-16	 Μτθ. ιζ΄ 14-23	 α΄/ι΄

Παρακολουθώντας τό «Μουντιάλ» ποδοσφαίρου.
«Γνωρίζουμε κι ἄλλα παιδιά πού εἶναι κοντά  

στόν Χριστό, βλέπουμε ὅτι ὑπάρχουν κι ἄλλοι  
πού ἀγωνίζονται, καί ὅτι δέν εἴμαστε μόνοι.

Καί τό πιό σημαντικό: φτιάχνουμε ἀληθινές φιλίες».
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ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2019
	 1	 Κ		  † ΙΑ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Ἀρχή  Ἰνδίκτου, Συμεών Στυλίτου
	 2	 Δ		  Μάμαντος μ., Ἰωάννου νηστευτοῦ πατρ. Κ/πόλεως
	 3	 Τ		  † Ἀνακομιδή λειψάνων ἁγίου Νεκταρίου, Ἀνθίμου ἱερομ.
	 4	 Τ		  Ὁσίου Ἀνθίμου τοῦ ἐν Ἀστυπαλαίᾳ, Μωϋσέως προφ.
	 5	 Π		  Ζαχαρίου προφήτου, Ἀβδαίου ἱερομ. Περσίας
	 6	 Π	 	Ἀνάμνησις τοῦ ἐν Χώναις θαύματος Ἀρχαγγέλου Μιχαήλ
	 7	 Σ		  † Σώζοντος μάρτ., Κασσιανῆς τῆς ὑμνογράφου

	 8	 Κ	 	� † ΠΡΟ ΤΗΣ ΥΨΩΣΕΩΣ. ΓΕΝΕΘΛΙΟΝ ΥΠ. ΘΕΟΤΟΚΟΥ, 
Τῶν ἐν Ἁγίοις Πατέρων Ἰωάννου & Σεργίου Ἐπισκ. Λέρνης  
Χρυσοστόμου Σμύρνης

	 9	 Δ		  Σύναξις Θεοπατόρων Ἰωακείμ καί Ἄννης 
	10	 Τ		  Μηνοδώρας, Μητροδώρας, Νυμφοδώρας μαρτύρων
	11	 Τ		  Εὐφροσύνου ὁσ. μαγ., Εὐανθίας μ.
	12	 Π		  Αὐτονόμου, Κουρνούτου ἱερομ., Ἰουλιανοῦ πρεσβ.
	13	 Π		  Ἐγκαίνια Ναοῦ τῆς Ἀναστάσεως, Ἀριστείδου φιλοσ.
	14	 Σ	 	† Η ΥΨΩΣΙΣ ΤΟΥ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ

	15	 Κ		  † ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΥΨΩΣΙΝ. Βησσαρίωνος Λαρ., Νικήτα μ.
	16	 Δ		  Εὐφημίας μεγαλομ., Μελιτινῆς μ.
	17	 Τ		  † Σοφίας, Πίστεως, Ἐλπίδος καί Ἀγάπης μαρτύρων
	18	 Τ		  Εὐμενίου ἐπισκ. Γορτύνης, Ἀριάδνης μάρτ., Ρωμύλου ὁσ.
	19	 Π		  Τροφίμου, Σαββατίου, Δορυμέδοντος μαρτύρων
	20	 Π		  Εὐσταθίου μεγαλ. & συνοδείας, Ἱλαρίωνος ν. Κρητός
	21	 Σ		  Κοδράτου ἀποστ., Ἰωνᾶ προφ., Ἰσαακίου Κύπρου

	22	 Κ	 	† Α΄ ΛΟΥΚΑ. Φωκᾶ ἱερ., Φωκᾶ κηπ., Ἰσαάκ & Μαρτίνου μ. 
	23	 Δ		  † Σύλληψις Ἰωάννου τοῦ Πρ., Ξανθίππης & Πολυξένης ὁσ.
	24	 Τ		  Παναγίας Μυρτιδιωτ., Θέκλης πρωτ. & ἰσ., Σιλουανοῦ Ἀθων.
	25	 Τ		  † Εὐφροσύνης ὁσ., Παφνουτίου πατρός αὐτῆς
	26	 Π		  † Μετάστασις Ἰωάννου τοῦ Θεολόγου, Γεδεών δικαίου
	27	 Π		  Καλλιστράτου μ., Ἀριστάρχου καί Ζήνωνος ἀπ.
	28	 Σ	 	Χαρίτωνος ὁμολ., Βαρούχ προφ., Ἰσαάκ Σύρου ὁσ.

	29	 Κ		  † Β΄ ΛΟΥΚΑ. Κυριακοῦ ὁσ. ἀναχωρητοῦ, Πετρωνίας μ.
	30	 Δ		  Γρηγορίου ἱερομ. ἐπισκ. Ἀρμενίας φωτιστοῦ, Ριψιμίας μ.
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ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ Κ ΥΡΙΑ Κ ΩΝ

 ΗΜ	 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	       EYAΓΓΕΛΙΟΝ	      ΗΧΟΣ/ΕΩΘΙΝΟΝ

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ

	 1	 Α΄ Τιμ. β΄ 1-7	 Λκ. δ΄ 16-22 	 β΄/ια΄
	 8	 Γαλ. ϛ΄ 11-18	 Ἰω. γ΄ 13-17	 γ΄/α΄ 
	 15	 Γαλ. β΄ 16-20	 Μρ. η΄ 34-θ΄ 1	 δ΄/β΄
	 22	 Β΄ Κορ. α΄ 21-β΄ 4	 Λκ. ε΄ 1-11	 πλ. α΄/γ΄ 
	 29	 Β΄ Κορ. δ΄ 6-15	 Λκ. ϛ΄ 31-36	 πλ. β΄/δ΄

Τά παιδιά τῶν κατασκηνώσεων ταξιδεύουν  
πρός τήν Τέλενδο, γιά ὁλοήμερη ἐκδρομή.

«Οἱ μικροί κατασκηνωτές, πού ἐπέστρεψαν ἀπό τίς χρι-
στιανικές κατασκηνώσεις, δέν εἶναι οἱ ἴδιοι πού ἀναχώρη-
σαν γι’ αὐτές πρίν ἀπό λίγες μέρες.  Ἀπόδειξη ἀποτελοῦν 

οἱ ἴδιοι οἱ γονεῖς, πού καθημερινά κάνουν λόγο γιά τίς 
καλές ἀλλαγές στήν συμπεριφορά τῶν παιδιῶν τους».
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ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2019
	 1	 Τ		  Ἀνανίου ἐκ τῶν 70 ἀποστόλων, Ρωμανοῦ Μελωδοῦ
	 2	 Τ		  † Κυπριανοῦ καί Ἰουστίνης μαρτ., Θεοφίλου ὁσ. ὁμολογ.
	 3	 Π		  † Διονυσίου Ἀρεοπαγίτου ἱερομ., Δαμάρεως
	 4	 Π		  † Ἱεροθέου ἐπισκ. Ἀθηνῶν, Δομνίνης μάρτυρος
	 5	 Σ	 	Χαριτίνης μάρτ., Μεθοδίας ὁσίας τῆς ἐν Κιμώλῳ

	 6	 Κ		  † Δ΄ ΛΟΥΚΑ. Θωμᾶ ἀποστόλου
	 7	 Δ		  Σεργίου καί Βάκχου μεγαλομ., Πολυχρονίου ἱερομ.
	 8	 Τ		  Πελαγίας ὁσίας, Πελαγίας παρθένου, Ταϊσίας ὁσίας
	 9	 Τ		  Ἰακώβου ἀπ. Ἀλφαίου, Ἀνδρονίκου & Ἀθανασίας ὁσ.
	10	 Π		  Εὐλαμπίου καί Εὐλαμπίας μαρτ., Θεοφίλου ὁμολογητοῦ
	11	 Π		  Φιλίππου ἀπ., Θεοφάνους ὁμολογ. τοῦ Γραπτοῦ Νικαίας
	12	 Σ		  † Συμεών Nέου Θεολ., Πρόβου, Ταράχου, Ἀνδρονίκου μ.

	13	 Κ	 	† Γ΄ ΛΟΥΚΑ. Ἁγ. Πατέρων (Ζ΄ ΟΙΚ. ΣΥΝΟΔΟΣ)
	14	 Δ		  Γερβασίου μ., Κοσμᾶ Μελῳδοῦ, Παρασκευῆς ὁσ. Ἐπιβατ.
	15	 Τ		  Λουκιανοῦ πρεσβ. Ἀντιοχείας, Σαβίνου ὁσ., Βάρσου ὁμ.
	16	 Τ		  Λογγίνου ἑκατοντάρχου, Λεοντίου μ. καί τῶν σύν αὐτῷ
	17	 Π		  Ὡσηέ πρ., Ἀνδρέου τοῦ ἐν τῇ Κρίσει, Σύν. 20 Ἁγ. Ἀναργύρων
	18	 Π		  † Λουκᾶ τοῦ Εὐαγγελιστοῦ, Μαρίνου μάρτυρος
	19	 Σ		  Ἰωήλ προφ., Σαδώθ ἐπισκ. & 120 σύν αὐτῷ μ. ἐν Περσίδι

	20	 Κ		  † ΣΤ΄ ΛΟΥΚΑ. Γερασίμου Κεφαλ. ὁσ., Ἀρτεμίου μ.,
21		 Δ	 	Ἱλαρίωνος ὁσ. τοῦ Μεγάλου, Φιλοθέου ὁσ. Ἁγιορείτου.
	22	 Τ		  Ἀβερκίου Ἱεραπόλεως, Ἀλεξάνδρου ἐπ. & σύν αὐτῷ μ.
	23	 Τ		  † Ἰακώβου ἀπ. Ἀδελφοθέου, Ἰγνατίου ἀρχιεπ. Κ/πόλεως
	24	 Π		  Ἀρέθα μεγαλομάρτυρος, Σεβαστιανῆς μάρτυρος
	25	 Π		  Μαρκιανοῦ & Μαρτυρίου Νοταρίων, Ταβιθᾶς ἐλεήμονος
	26	 Σ		  † Δημητρίου μεγαλομάρτυρος τοῦ Μυροβλύτου

	27	 Κ		  † Ε΄ ΛΟΥΚΑ. Νέστορος μ., Πρόκλης συζ. τοῦ Πιλάτου
	28	 Δ	 	† ΑΓΙΑΣ ΣΚΕΠΗΣ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ. (Ἐπέτειος τοῦ ΟΧΙ)
	29	 Τ		  Ἀναστασίας Ρωμαίας, Ἀβραμίου ὁσ. & Μαρίας ἀνηψ. αὐτοῦ
	30	 Τ		  Ζηνοβίου & Ζηνοβίας μ., Κλεόπα & Ἀρτεμᾶ ἐκ τῶν 70 ἀπ.
	31	 Π		  Στάχυος, Ἀπελλοῦ, Ἀριστοβούλου ἐκ τῶν 70 ἀποστόλων
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ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ Κ ΥΡΙΑ Κ ΩΝ

 ΗΜ	 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	       EYAΓΓΕΛΙΟΝ	      ΗΧΟΣ/ΕΩΘΙΝΟΝ

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ

	 6	 Β΄ Κορ. ϛ΄ 1-10	 Λκ. ζ΄ 11-16 	 βαρύς/ε΄
	 13	 Τίτ. γ΄ 8-15	 Λκ. η΄ 5-15	 πλ. δ΄/ς΄ 
	 20	 Γαλ.  ε΄ 22- ϛ΄ 2	 Λκ. η΄ 27-39	 α΄/ζ΄
	 27	 Β΄ Κορ. ια΄ 31-ιβ΄ 9	 Λκ. η΄ 41-56	 β΄/η΄

Μέ τούς πρωταθλητές ποδοσφαίρου  
τῶν συναντήσεων νέων.

«Σ’ αὐτή τήν κατασκήνωση ἔμαθα, ὄχι νά μή μαλώνω, 
ἀλλά νά ζητάω συγνώμη, νά συγχωρῶ καί νά ἀγαπῶ, 

νά παίζω γιά τό παιχνίδι καί ὄχι γιά τήν νίκη».
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ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2019
	 1	 Π		  † Κοσμᾶ & Δαμιανοῦ Ἀναργύρων, Δαβίδ ὁσ. ἐν Εὐβοίᾳ
	 2	 Σ		  Ἀκινδύνου, Πηγασίου, Ἐλπιδοφόρου, Ἀνεμποδίστου μ.

	 3	 Κ		  † Z΄ ΛΟΥΚΑ. Ἀκεψιμᾶ, Ἀειθαλᾶ μ., Γεωργίου Τροπαιοφ.
	 4	 Δ	 	Ἰωαννικίου ὁσ., Ἑρμαίου ἱερομ., Νικάνδρου
	 5	 Τ		  Γαλακτίωνος καί Ἐπιστήμης μαρτ., Ἑρμᾶ καί Λίνου ἀπ.
	 6	 Τ		  Παύλου ἀρχιεπ. Κ/πόλεως, Λουκᾶ ὁσ., Δημητριανοῦ Κύπρου
	 7	 Π		  Τῶν ἐν Μελιτινῇ 33 Μαρτύρων, Λαζάρου θαυματουργοῦ
	 8	 Π		  † Ἡ Σύναξις τῶν Ἀρχαγγέλων Μιχαήλ καί Γαβριήλ
	 9	 Σ		  † Νεκταρίου Αἰγίνης, Θεοκτίστης ἐκ Λέσβου ὁσ. 

	10	 Κ		�  † H΄ ΛΟΥΚΑ. Ὀλυμπᾶ, Σωσιπάτρου, Ροδίωνος ἀπ., 
Ἀρσενίου Καππαδόκου	

	11	 Δ		  Μηνᾶ, Βίκτωρος καί Βικεντίου μ., Θεοδώρου Στουδίτου
	12	 Τ	 	Ἰωάννου Ἐλεήμονος, Νείλου Μυροβλύτου
	13	 Τ		  † Ἰωάννου Χρυσοστόμου καί μητρός αὐτοῦ Ἀνθούσης
	14	 Π		  † Φιλίππου ἀπ., Κωνσταντίνου νεομάρτ. τοῦ Ὑδραίου
	15	 Π		  Γουρία, Σαμμωνᾶ, Ἀβίβου μ., Παϊσίου ὁσ. (ἀρχή νηστείας)
	16	 Σ		  † Ματθαίου Ἀποστόλου καί Εὐαγγελιστοῦ, Ἰφιγενείας μ.

	17	 Κ		  † Θ΄ ΛΟΥΚΑ. Γρηγορίου Νεοκαισ., Γενναδίου & Μαξίμου 
	18	 Δ		  Πλάτωνος μ., Ἀναστασίου νεομ. Παραμυθίας, Ρωμανοῦ μ.
	19	 Τ	 	Ἀβδιοῦ πρ., Βαρλαάμ μ., Ἡλιοδώρου & Ἀγαπίου μαρτ.
	20	 Τ		  Γρηγορίου Δεκαπολίτου ὁσ., Πρόκλου πατρ. Κ/πόλεως
	21	 Π		  † ΤΑ ΕΙΣΟΔΙΑ ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
	22	 Π		  Ἀρχίππου, Φιλήμονος, Ὀνησίμου ἀποστόλων
	23	 Σ		  Ἀμφιλοχίου ἐπ. Ἰκονίου, Γρηγορίου Ἀκραγαντίνων

	24	 Κ		  † IΓ΄ ΛΟΥΚΑ. Κλήμεντος Ρώμης, Πέτρου Ἀλεξανδρείας
	25	 Δ		  † Αἰκατερίνης μεγαλομ. & πανσόφου, Μερκουρίου μεγ.
	26	 Τ	 	Στυλιανοῦ ὁσ., Νίκωνος τοῦ Μετανοεῖτε
	27	 Τ		  Ἰακώβου μεγαλομ. τοῦ Πέρσου, Πινουφρίου ὁσ.
	28	 Π		  Στεφάνου τοῦ Νέου ὁσ. ὁμολ., Εἰρηνάρχου μάρτ.
	29	 Π		  Διονυσίου Κορίνθου ἱερομ., Φιλουμένου νέου ἱερομ.
	30	 Σ 		  † Ἀνδρέου ἀπ. Πρωτοκλήτου, Φρουμεντίου ἐπ. Αἰθιοπίας
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ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ Κ ΥΡΙΑ Κ ΩΝ

 ΗΜ	 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	       EYAΓΓΕΛΙΟΝ	      ΗΧΟΣ/ΕΩΘΙΝΟΝ

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ

	 3	 Γαλ. α΄ 11-19	 Λκ. ιϛ΄ 19-31	 γ΄/θ΄ 
	 10	 Γαλ. β΄ 16-20	 Λκ. ι΄ 25-37	 δ΄/ι΄
	 17	 Γαλ. ϛ΄ 11-18	 Λκ. ιβ΄ 16-21	 πλ. α΄/ια΄
	 24	 Ἐφεσ. β΄ 4-10	 Λκ. ιη΄ 18-27	 πλ. β΄/α΄ 

Ἡ ὁμάδα τῶν κοριτσιῶν μέ τήν ὑπαρχηγό  
κα Θεμελίνα Μαραγκοῦ

«Τελικά, δέν ἤρθαμε γιά νά κατασκηνώσουμε ἐμεῖς  
λίγες ἡμέρες στήν κατασκήνωση, ἀλλά γιά νά κατα-

σκηνώσει γιά πάντα ὁ Χριστός μέσα στίς καρδιές μας».
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ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2019
	 1	 Κ		  † ΙΔ΄ ΛΟΥΚΑ. Ναούμ προφ., Φιλαρέτου τοῦ ἐλεήμονος
	 2	 Δ		  Ἀββακούμ πρ., Πορφυρίου Καυσοκαλυβίτου, Μυρόπης μ.
	 3	 Τ		  Σοφονίου πρ., Ἀγγελῆ νεομ., Θεοδώρου Ἀλεξανδρείας
	 4	 Τ	 	† Βαρβάρας μεγαλομ., Ἰωάννου Δαμασκηνοῦ, Σεραφείμ
	 5	 Π		  † Σάββα Ἡγιασμένου, Διογένους μάρτυρος
	 6	 Π		  † Νικολάου ἀρχιεπ. Μύρων, Νικολάου νεομ. Καραμάνου
	 7	 Σ		  Ἀμβροσίου Μεδιολάνων, Γερασίμου Εὐβοίας

	 8	 Κ		  † Ι΄ ΛΟΥΚΑ. Κρίσπου ἀπ.ἐκ τῶν 70, Παταπίου ὁσ.
	 9	 Δ		  † Σύλληψις Ἁγίας Ἄννης, Ἄννης πρ. (μητρός πρ. Σαμουήλ)
	10	 Τ		  Μηνᾶ Καλλικελάδου, Ἑρμογένους, Εὐγράφου μαρτύρων
	11	 Τ		  Δανιήλ Στυλίτου, Λουκᾶ τοῦ νέου
	12	 Π	 	† Σπυρίδωνος ἐπ. Τριμυθοῦντος, Ἰωάννου ἐπισκ. Ζιχνῶν
	13	 Π		  Εὐστρατίου, Αὐξεντίου, Εὐγενίου, Μαρδαρίου, Ὀρέστου μ.
	14	 Σ		  Θύρσου, Λευκίου, Καλλινίκου, Φιλήμονος, Ἀπολλωνίου μ.

	15	 Κ		  † ΙΑ΄ ΛΟΥΚΑ. Ἐλευθερίου ἱερ. & μητρός αὐτοῦ Ἀνθίας
	16	 Δ		  Μοδέστου ὁσ. , Ἀγγαίου προφ., Θεοφανοῦς βασιλ.
	17	 Τ		  † Διονυσίου Ζακύνθου, Δανιήλ προφ. & Ἁγ. 3 Παίδων
	18	 Τ		  Σεβαστιανοῦ καί Ζωῆς μαρτ., Φωκᾶ μάρτυρος
	19	 Π	 	Ἀγλαΐας Ρωμαίας καί Βονιφατίου μ., Ἄρεως, Εὐτυχίου μ.
	20	 Π		  † Ἰγνατίου τοῦ Θεοφόρου, Ἰωάννου τῆς Κρονστάνδης
	21	 Σ		  Ἰουλιανῆς καί σύν αὐτῇ 500 Μαρτ., Θεμιστοκλέους μ.

	22	 Κ		  ΠΡΟ ΤΗΣ ΧΡΙΣΤΟΥ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ. Ἀναστασίας Φαρμακ.
23	 Δ		  Ἁγ. 10 μ. Κρήτης, Ἀνάμν. ἐγκαιν. Ἱ. Ν. Ἁγ. Σοφίας Κ/πόλεως
	24	 Τ		  Εὐγενίας ὁσιοπαρθενομ, Ἀχαϊκοῦ καί Βασίλας μ.
	25	 Τ		  † Η ΓΕΝΝΗΣΙΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ
	26	 Π	 	†  Σύναξις τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, Εὐθυμίου Σάρδεων
	27	 Π		  † Στεφάνου Πρωτομάρτυρος, Θεοδώρου τοῦ Γραπτοῦ
	28	 Σ		  Τῶν ἐν Νικομηδείᾳ Δισμυρίων Μαρτύρων

	29	 Κ		  † ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΧΡΙΣΤΟΥ ΓΕΝΝΗΣΙΝ. Ἁγ. 14.000 Νηπ. ἀν.
	30	 Δ		  Ἀνυσίας ὁσιομ. ἐν Θεσ/νίκῃ, Γεδεών μ. τοῦ ἐν Τυρνάβῳ
	31	 Τ		  Μελάνης ὁσ. τῆς Ρωμαίας, Ζωτικοῦ τοῦ ὀρφανοτρόφου
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ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ Κ ΥΡΙΑ Κ ΩΝ

 ΗΜ	 ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ	       EYAΓΓΕΛΙΟΝ	      ΗΧΟΣ/ΕΩΘΙΝΟΝ

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ

	 1	 Ἐφεσ. β΄ 14-22	 Λκ. ιη΄ 35-43	 βαρύς/β΄
	 8	 Ἐφεσ. δ΄ 1-7	 Λκ. ιγ΄ 10-17	 πλ. δ'/γ'
	 15	 Β΄ Τιμ. α΄ 8-18	 Λκ. ιδ΄ 16-24, 	 α΄/δ΄
			   Μτθ. κβ΄ 14	
	 22	 Ἑβρ. ια΄ 9-10, 32-40	 Μτθ. α΄ 1-25	 β΄/ε'
	 29	 Γαλ. α΄ 11-19	 Μτθ. β΄ 13-23	 γ΄/ς΄

Στήν τράπεζα τῆς κατασκήνωσης,  
μέ τόν ὑπεύθυνο π. Ἰσίδωρο Γλυνάτση

(πρώτη κατασκηνωτική χρονιά στήν Τέλενδο 2008)
«Ἡ ὠφέλεια πού ἀποκομίζει τό παιδί ἀπό μιά χριστια-
νική κατασκήνωση λίγων ἡμερῶν,  εἶναι ἰσοδύναμη μέ 
τήν ὠφέλεια μιᾶς ὁλόκληρης κατηχητικῆς χρονιᾶς».
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« Ἡ κατασκήνωση ἀποτελεῖ μιά μικρή κοινωνία,  
στήν ὁποία πρέπει ὅλοι νά ζήσουμε ἁρμονικά,  
κι ἐσεῖς τά παιδιά δίνετε ζωή στόν χῶρο αὐτό,  

κάτω ἀπό τήν σφαῖρα πού συμβολίζει τόν κόσμο  
τῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ».
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« Ἡ ἐκκλησιαστική κατασκήνωση προσφέρει  
τή δυνατότητα στά παιδιά νά βιώσουν ἐμπειρικά  

τίς ἀλήθειες τῆς ὀρθόδοξης πίστης, καί νά γνωρίσουν 
τόν ἀνεκτίμητο πλοῦτο τῆς Ἑλληνορθόδοξης  

μουσικῆς παράδοσής μας».
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« Ἡ κατασκηνωτική ζωή κοντά στή φύση, τονώνει  
τήν ὑγεία τοῦ παιδιοῦ καί τοῦ προσφέρει ἄφθονο  
παιχνίδι, ἀπολαυστικό μπάνιο, ὄμορφο τραγοῦδι, 

γέλιο καί χαρά. Καλλιεργεῖ τήν ἀδελφοσύνη,  
τήν ἀλληλοβοήθεια, τόν σεβασμό, τήν ἀγάπη».
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Στήν τράπεζα τῶν κατασκηνώσεων,  
μέ τίς ἐθελόντριες κυρίες νά προσφέρουν  

τήν ἀγάπη τους στά παιδιά μας.
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«Μετά ἀπό ἕνα χειμῶνα γεμάτο μαθήματα, σχολεῖο 
καί κούραση, εἶσαι σίγουρα ἕτοιμος/η γιά μιά ξεχωρι-
στή καλοκαιρινή ἐμπειρία, μέ πολλούς/ές  φίλους/ες, 
πολλά σπόρ καί  συναρπαστική κατασκηνωτική ζωή».
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« Ἡ κατασκη-
νωτική ζωή, 
ἐνισχύει στό παιδί 
τό αἴσθημα τῆς 
εὐθύνης, σταλάζει 
μέσα του αὐτοπε-
ποίθηση, καί τοῦ 
δίνει τήν εὐκαιρία 
νά δοκιμάσει τά 
φτερά του μακριά 
ἀπό τή φροντίδα 

τῶν γονιῶν του. Τό βοηθᾶ νά πειθαρχεῖ, τό μαθαίνει 
νά σέβεται τά δικαιώματα καί τήν ἐλευθερία τῶν 
ἄλλων, καί τό προετοιμάζει γιά μιά σωστή ἀντιμετώ-
πιση τῆς ζωῆς».

Ἐμεῖς οἱ κατασκηνωτές, ἀγόρια καί κορίτσια, εὐχόμα-
στε νά συνε-

χιστεῖ αὐτή 
ἡ προσφορά 
τῆς Μητρο-
πόλεώς μας, 

γιά πολλά 
χρόνια 
ἀκόμη.
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ΔΙΟΙΚΗΣΙΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ

Ӳ Ӳ Γραφεῖον Μητροπολίτου
Ӳ Ӳ - Ἐν Λέρῳ: Τ.Κ. 85400, τηλ. Μητροπολίτου: 

22470-23211, fax: 22470-22339. 
E-mail: mitropolerou@yahoo.gr & 
imlerou1888@gmail.com

Ӳ Ӳ - Ἐν Καλύμνῳ: Τ.Κ. 85200, τηλ. Μητροπολίτου: 
22430-22700, fax: 22430-22700.  
E-mail: imkalymnoy2011@yahoo.gr 

Ӳ Ӳ - Ἐν Ἀστυπαλαίᾳ: Τ.Κ. 85900, τηλ. Μητροπο­
λίτου: 22430-61875 καί 22430-61221,  
fax: 22430-61875 καί 22430-61101.

Ӳ Ӳ Βοηθός Ἐπίσκοπος:  
Θεοφ. Ἐπίσκοπος Στρατονικείας κ. Στέφανος, 
Ἱεροκήρυξ τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως,  
τηλ. 6974078940.

Ӳ Ӳ Ἀρχιερατικός Ἐπίτροπος, ἐν Καλύμνῳ:  
Πρωτοπρεσβύτερος τοῦ Οἰκουμενικοῦ Θρόνου 
π. Ἀμφιλόχιος Σακαλλέρος,  
τηλ. 22430-23000/ἐσωτ. 1, fax: 22430-22700.

Ӳ Ӳ Ἀρχιερατικός Ἐπίτροπος, ἐν Λέρῳ:  
Πρωτοπρεσβύτερος τοῦ Οἰκουμενικοῦ Θρόνου 
π. Νικόδημος Φωκᾶς,  
τηλ. 22470-22527 καί 6944284433.
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Ӳ Ӳ Ἀρχιερατικός Ἐπίτροπος, ἐν Ἀστυπαλαίᾳ: 
Πρωτοπρεσβύτερος Δημήτριος Ἀχλαδιώτης, 
τηλ. 22430-61295 καί 6986170076. 

Ӳ Ӳ Γραμματεύς Ἱερᾶς Μητροπόλεως, ἐν Λέρῳ:	
κ. Γεώργιος Ἰ. Χρυσούλης,  
τηλ. 22470-23211, fax. 22470-22339. 

Ӳ Ӳ Γραμματεύς Ἱερᾶς Μητροπόλεως, ἐν Καλύμνῳ: 
πρωτ. Παντελεήμων Κροῦσκος,  
τηλ. 22430-23000/ἐσωτ. 4. 

Ӳ Ӳ Γραφεῖον Γάμων καί Διαζυγίων: 	  
π. Γερβάσιος Πέτρου καί π. Κωνσταντῖνος 
Σμαλιός, τηλ. 22430-23000/ἐσωτ. 2.

Ӳ Ӳ Γραφεύς:  π. Σάββας Μουζουράκης.
Ӳ Ӳ Ἀρχειοφύλαξ: π. Ἀντώνιος Μακρυλός,	 

τηλ. 22430-23000/ἐσωτ. 3. 
Ӳ Ӳ Γραφεῖον Τ.Π.Ο.Ε.Κ.Ε.: πρωτ. Ἰωακείμ Μεϊμάρης, 

τηλ. 22430-23000/ἐσωτ. 3. 
Ӳ Ӳ Λογιστήριον: π. Ἰσίδωρος Γλυνάτσης,	  

τηλ. 22430-23000/ἐσωτ. 4. 
Ӳ Ӳ Βιβλιοθηκάριος: π. Μιχαήλ Μπουλαφέντης,	

 τηλ. 22430-23000/ἐσωτ. 6. 
Ӳ Ӳ Κλητήρ: κ. Μαρία Κουρούνη. 
Ӳ Ӳ Ὁδηγός: κ. Θωμᾶς Γρύλλης. 
Ӳ Ӳ Γραμματεύς Ε.Φ.Τ.Α., ἐν Ἀστυπαλαίᾳ:  

κα Πετρούλα Πετρίδη, τηλ. 22430-62009,  
fax: 22430-61101, E-mail: eftarodia@yahoo.gr.



ΤΟ ΕΡΓΟΝ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ
ΕΠΙΤΕΛΕΙΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΔΙΚΉ ΣΑΣ  

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ

ΣΥΜΠΑΡΑΣΤΑΘΕΙΤΕ ΜΕΤΑ ΠΡΟΘΥΜΙΑΣ






